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Wykaz podmiotów-partnerów realizujących  

Tarnobrzeską Kartę Seniora. 

 

 
Nazwa Podmiotu Miejsce świadczenia 

usług/ sprzedaży 

towarów 

/przyjmowania opłat 

Wykaz towarów, usług z 

ulgami  

Dane kontaktowe 

podmiotu, adres 

strony www 

Salon Urody 

„Joanna” Joanna 

Zając 

 

Tarnobrzeg ul. 

Kopernika 19/66 A 

Salon Fryzjerski 

ul. Kopernika 13 A 

Salon Kosmetyczny 

 

  

Usługi fryzjerskie z ulgą 

30 % i usługi kosmetyczne 

z ulgą 30 % 

 
Tel. 508 377 140 

Zakład Optyczny 

Grażyna 

Wojciechowska 

 

 

 

Tarnobrzeg 

 ul. Sikorskiego 2A i 

Plac Głowackiego 19 

 Zakup 2 par okularów 

ulga 10%, szkła 

dwuogniskowe i 

progresywne ulga 15% 

wszystkie oferowane 

towary i usługi 10% 

 

 

Tel. 696 20 30 10 

www.optyk 

Tarnobrzeg.pl  

salon@optyk-

tarnobrzeg.pl 

Firma Handlowa  

KWAN Jerzy 

Kwieciński 

Tarnobrzeg  

ul. Wyspiańskiego 12 

 Środki czystości, artykuły 

chemiczne, artykuły 

higieniczne z ulgą 5%, 

artykuły szkolne, artykuły 

biurowe, akcesoria 

komputerowe z ulgą 10 % 

Tel. 15 6415573 

www.kwan.net.pl 

biuro@kwan.net.pl 

Gabinet 

Rehabilitacji 

Aneta Madej 

Tarnobrzeg 

ul. Sienkiewicza 

64/41 

Masaż leczniczy, zabiegi 

fizykoterapii, ćwiczenia 

ogólnousprawniające, 

konsultacje lekarskie 

specjalisty rehabilitacji 

ruch 10% ulgi 

Tel.668073589 

gabinet_madej@wp.pl 

Tarnobrzeski Dom 

Kultury  

 

 

 

Tarnobrzeg 

ul. Słowackiego 2 

Bilety wstępu na koncerty, 

teatry 30 % ulgi, bilety do 

kina bilet ulgowy w 

wysokości ustalonej przez 

dystrybutora. 

Tel. 15 8222110 

http://www.optyk/
http://www.kwan.net.pl/


 

 

Miejski Ośrodek 

Sportu i Rekreacji 

Tarnobrzeg 

ul. Niepodległości 2 

Zakup karnetu (basen, 

siłownia) o wartości 50 zł 

z ulgą 50 %, pozostałe 

bilety wstępu pozostają z 

ulgą bez zmian. 

www.mosir.tarnobrze

g.pl 

e-mail: 

sekretariat@mosir 

.tarnobrzeg.pl 

Sklep „Kubuś” 

Tarnobrzeg 

ul.Mickiewicza1 

Akcesoria niemowlęce, 

meble, wózki, pościele 

ulga 5%, bielizna : majtki, 

skarpety, rajstopy, 

śpiochy, body ulga 5%, 

odzież pozostała ulga 

10%. 

ujacek 3@go 2.pl 

PPHU „Brawo” 

s.c. 

 Rzeźnik Ryszard 

Rzeźnik Urszula 

Tarnobrzeg 

ul. Dekutowskiego 6 

Odzież damska, męska, 

bielizna, piżamy, skarpety, 

rajstopy,artykuły 

pościelowe, kołdry, koce, 

ręczniki, pościel ulga 10 % 

 

Sklep „Lawenda” 

Paweł Sałapa 

Tarnobrzeg 

ul. Mickiewicza 34A 

Towary nie objęte cenami 

promocyjnymi zniżka na 

całość asortymentu  

ulga 10% 

pawel.salapa@oz.pl 

Kawiarnia 

 „Mała Czarna” 

Tarnobrzeg 

ul. Mickiewicza 34 c 

20% ulga na wszystkie 

napoje zimne i gorące 

dostępne w menu kawiarni 

e-

mail:cafe.malaczarna

@op.pl  

tel. 690082669 

F.H.U „Profit”-

Sport Sp.zo.o. 

Tarnobrzeg 

ul. Piłsudskiego 16 

10 % ulga na obuwie 

sportowe, dresy, koszulki, 

plecaki, piłki, bluzy,10%  

ulga na cały asortyment  

Artur.pawelec@profit

-sport.com.pl 

    

FITNESKA Marta 

Kaczmarek 

Tarnobrzeg  

ul. Sienkiewicza  38 

A 

 50% ulgi od wejścia 

jednorazowego zajęcia z 

Zdrowy Kręgosłup, 

Pilates, Yoga, zajęcia na 

rowerach, 30 % ulgi na 

masaże lecznicze, 

gorącymi kamieniami 

www.fitneska.eu 

e-mail fitneskaGvp.pl 

FPHU AMRA 

Krzysztof Gościcki 

Tarnobrzeg 

 ul. M. Dąbrowskiej 

1364 

5 % ulgi odzież damska, 

10 % ulgi biżuteria srebrna 

Amra100@op.pl 

Tel 693817693 

http://www.mosir.tarnobrzeg.pl/
http://www.mosir.tarnobrzeg.pl/
http://www.fitneska.eu/
mailto:Amra100@op.pl


 

AGD CENTRUM 
Tarnobrzeg  

ul. Plac Grota 

Roweckiego 

 5 % ulgi artykuły 

gospodarstwa domowego 

Amtka83@02.pl 

Tel.513194087 

Salon Fryzjerski 
Tarnobrzeg 

ul. Wyspiańskiego 2a 

20 % ulgi na usługi 

fryzjerskie 

 

Księgarnia „Bajka” 

Tarnobrzeg 

ul. Piłsudskiego 2 

7 % ulgi na artykuły 

zakupione w księgarni 

bajkasc@gmail.com 

tel. 15 8222776 

„Nikol” Bożena 

Wciślik 

Tarnobrzeg 

ul. Plac Grota 

Roweckiego 1 

10 % ulgi na odzież 

damską 

 

Siarka Tarnobrzeg 

Spółka Akcyjna 

 

 

 

Tarnobrzeg ul. 

Niepodległości 2 

 

 

 

 

 

 

Bilety wstępu o wartości 

14 zł. na mecz z udziałem 

siarka Tarnobrzeg z około 

30 % ulgą 

 

 

 

 

sekretariat@siarka-

tarnobrzeg.pl  

158671641 

 

 

 

 

 

 Freak Outlet 

Tarnobrzeg ul.  

Olgi Lilien 7, 

 

20 % ulgi na bieliznę 

damską, męską i 

dziecięcą, torebki, apaszki 

szale, sztuczna biżuteria. 

frakoutlet@onet.eu 

www.facebook.com.k

obieta 2013 

„Kris” 

Ewa Stadnik 

Tarnobrzeg ul. 

Grota Roweckiego 1 

20 % ulgi na torebki, 

walizki, ulgi 10 % na 

portfele 

 

Firma Handlowa 

„Abakus” Iwona 

Szlesińska 

Tarnobrzeg ul. 

Sienkiewicza 4/68 

15 % ulgi przy zakupach 

powyżej 20,00 zł na cały 

asortyment 

15 6882142 

ARKA VITAE S.A 

Sanatorium Ustroń 

Ośrodek  Magnolia, 

Ośrodek  Tulipan 

Ośrodek Magnolia 

43-450 Ustroń ul. 

Szpitalna 15 

Ośrodek Tulipan 

 43-450 Ustroń 

ul. Szpitalna 21 

10 % ulgi na pobyty 

sanatoryjne klasyczne, 

pobyty sanatoryjne z 

kuracją ziołami Ojca 

Grzegorza Sroki 

marketing@hotel-

magnolia.pl, 

www.hotel-

magnolia.pl 

www.hotel-tulipan.pl 

tel. 33 8543690 
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