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' Wielkanoc
z Lasowiaczkami

Swieta za pasem. Powoli zaczynamy zy¢ ich kli-
matem. Wielu z nas rozpoczyna prace nad tym,
aby wraz z najblizszymi spedzi¢ ten Swigteczny
czas w szczegdlnej atmosferze. Przygotowujemy
potrawy na tradycyjne $niadanie wielkanocne,
do Swiat przygotowujemy takze wystréj naszych
domoéw. W swiat obrzedoéw, ozdéb zwigzanych
z Wielkg Noca wchodza takze nasi najmtodsi
mieszkancy. Tarnobrzeskie przedszkolaki i ucznio-
wie szkét podstawowych przez dwa dni (16 i 17
marca) uczestniczyli w trzeciej edycji Warsztatow
Rekodzielniczych zorganizowanych przez Muzeum
Historyczne Miasta Tarnobrzega. Zajecia prowa-
dzone przez Zespdt Obrzedowy ,Lasowiaczki”
z Baranowa Sandomierskiego byty poswiecone
unikalnej, lasowiackiej tradycji wielkanocnej.

N

Dzieci uczestniczace w warsztatach poznaty
tradycyjne sposoby dekorowania wielkanocnego
stotu czy ozdabiania wielkanocnych jaj. Z zapatem
uczyty sie wykonywac regionalne ozdoby, w tym
tradycyjna, lasowiacka palme. Przy okazji dowie-
dziaty sie takze, jak przygotowac tradycyjne wiel-
kanocne $niadanie na ludowy sposéb. W trakcie
pracy tworczej, w szczegdlnej, historycznej scene-
rii sali wielkiej Zamku Dzikowskiego, rozbrzmiewa-
ta gaweda o dawnych czasach, o tym jak dawniej
obchodzono Swieta Wielkanocne w naszym re-
gionie, ktérej z zaciekawieniem przystuchiwaty sie
najmtodsi mieszkarcy naszego miasta.

W imieniu ich wszystkich zyczymy Panstwu
WESOLYCH SWIAT WIELKANOCNYCH!

/Z okazji zblizajgcych sig
Swigt Wielkanocnych

- duzo zdrowia i radosci,

oraz samych sukceséw.
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Prezydent Miasta Tarnobrzega
GRZEGORZ KIELE

wraz z pracownikami Urzedu Miasta

skfadamy najserdeczniejsze zyczenia

mnéstwo wiosennego sfofica, 4
Swiqt petnych wiary, nadziei i mitosci f’

Wesofegp A_l_leluja!!!
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Przewodniczqcy Rady Miasta
KAMIL KALINKA

oraz Radni Miasta Tarnobrzega
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Park Handlowy ,Markpo
Z Dworcem Autobusowym

12 marca do uzytku zostat oddany n
Park Handlowy ,Markpol” z dworcem
autobusowym przy ul. Mickiewicza.

taczna powierzchnia uzytkowa
obiektu handlowo-ustugowe-
go wynosi ok. 2600 m kw. Pod
wzgledem funkcjonalnym obiekt
ma charakter Parku Handlowego
z powierzchnig sprzedazowa
i ustugowa na wynajem. Przy
parku sa drogi wewnetrzne, za-
jezdnia autobusowa, przystanki
PKS, MKS i BUS, parkingi ogélno-
dostepne w liczbie 126 miejsc,
strefa dostaw towaréw. Nad po-
czekalnig dworcowa znajduja sie
niezagospodarowane jeszcze po-
mieszczenia, w ktérych inwestor
planuje usytuowac¢ m.in. punkt
gastronomiczny.

Wijazd i wyjazd dla nieruchomosci
przewidziano z ulicy Mickiewicza.

Najemcy obiektu to: 1. De-
likatesy Centrum, 2. Deichmann,
3. Rossmann, 4. Media Expert, 5.
Pepco, 6. Apteka.

Park Handlowy przy ul. Kwiatkowskiego

Najemcami lokali w Parku Handlowym sa: 1. Caleer,
2.RTV EUR AGD, 3. Delikatesy Centrum, 4. CCC, 5. Mar-
tes Sport, 6. Diverse, 7. Sklep multibrandowy: Levis,
Lee, Wrangler, 8. Mustang, 9. Prymus AGD, 10. Sklep
odziezowy Gris Souris, 11. Cukiernia Dominikanska,
12. Kolporter, 13. Diamentowy Optyk, 14. Operatorzy
Sieci Komoérkowych Inwestor prowadzi takze ostatnie
rozmowy z drogerig pofaczong z apteka oraz znana
siecig sklepow odziezowych.

19 marca nastapito otwarcie kilku sklepéw w Parku Handlo-
wym, zlokalizowanym przy ul. Kwiatkowskiego.

W ramach inwestycji powstat obiekt handlowy
o facznej powierzchni najmu ok. 5 tys. mkw. wraz z za-
gospodarowaniem terenu, obejmujgcym uktad komu-
nikacji kotowej i pieszej, miejsca postojowe, zielen oraz
zewnetrzng infrastrukture techniczng. Inwestorem jest
lokalna firma Transdzwig.
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Tarnobrzeg, jako jedno z pierwszych miast w kraju, wprowadzit
bezptatne przejazdy komunikacja miejskg dla dawcéw prze-
szczepow.

Dawcy przeszczepow
jezdza za darmo

Tytut ten przystuguje osobie, od ktérej pobrano np. szpik
kostny lub inne regenerujace sie komarki i tkanki. Inne polskie
miasta, w tym Stalowa Wola i Rzeszéw, jezeli juz oferuja tego
typu ulge, to dotyczy ona jedynie tych, ktérzy moga pochwa—
lic sie legitymacjg , Zastuzonego Dawcy Przeszczepow’, a wiec
osoby, ktéra oddata szpik lub komorki wiecej niz jeden raz. Ty-
tut,, Zastuzonego” przystuguje takze dawcy narzadu, np. nerki.
W naszym miescie wystarczy by¢ dawca jednokrotnie. Aby sko-
rzystac ze zwolnienia z opfat za przejazd tarnobrzeska komuni-
kacja miejska, trzeba okazac sie legitymacja ,Dawcy Przeszcze-
pu”, ktéra wydaje placéwka medyczna pobierajaca komorki,
tkanki i narzady do przeszczepu oraz dowodem tozsamosci.

Wprowadzenie uprawnienia na bezptatne przejazdy dla
wszystkich dawcéw przeszczepdw, a nie tylko zastuzonych,
to wyraz wsparcia wiadz Tarnobrzega dla inicjatyw propagu-
jacych oddawanie komorek, tkanek i narzadéw, realizowanych
w miescie przez rzeszowski oddziat Stowarzyszenia Pomocy
Chorym Na Przewlektg Biataczke Szpikowa. Zgodnie zinforma-
Cjg pochodzacg od Piotra Blaszkiewicza, szefa stowarzyszenia,
w miescie obecnie mieszka kilkunastu dawcéw szpiku, a zare-
jestrowanych potencjalnych dawcéw jest ponad dwa tysiace.
Doda¢ nalezy, ze zwolnienie z optat za przejazdy dotyczyc
bedzie wszystkich dawcow, nie tylko mieszkarcéw miasta.
Warto wiec wspierac tak szlachetny cel i rejestrowac sie w ban-
ku danych dawcéw komérek i szpiku. Wiedzac, ze przyktad
idzie z gory, wspomniec nalezy, ze w bazie danych potencjal-
nych dawcéw znajduje sie juz Prezydent Miasta Tarnobrzega
Grzegorz Kietb.

Nowi inwestorzy

zawitaja do Tarnobrzega

spotka Domdeco. Trzeci inwestor po-
chodzi z Podkarpacia. W halach o po-

Szczesliwa siodemka

W kwietniu odbedzie sie przetarg na wynajem siedmiu dziatek pod dziatalnos¢ handlowo-
-ustugowa.

Tegoroczne stawki za jeden sezon letni wynosza od 6 tysiecy za 90 mkw. do 7
tys. zt za 150 mkw. plus VAT. Wykaz nieruchomosci gruntowych, potozonych w
Tarnobrzegu nad Jeziorem Tarnobrzeskim, a przeznaczonych do oddania w najem
w trybie przetargu ustnego nieograniczonego na trzy sezony letnie (01 maja - 30
wrzesnia 2016 r., 01 maja - 30 wrzesnia 2017 r., 01 maja — 30 wrzesnia 2018 r.) pod
sezonowe punkty handlowo-ustugowe (lokalizacja od G1 do G7) dostepny jest na
stronie internetowej: www.tarnobrzeg.eobip.pl.

Lotniczy,
kosmiczny

wierzchniach 5700 m kw. i 2000 m kw.
zamierza prowadzi¢ dziatalno$¢ wytopu
i obrébki innowacyjnych stopéw metali
kolorowych dla przemystu lotniczego,
kosmicznego i metalowego, ktére nie
s obecnie wytwarzane przez polskich
producentéw.

Dziatka potozona jest w Tarnobrze-
skiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej
EuroPark Wistosan, zatem inwestor
bedzie starat sie o zezwolenie na pro-

Szczegoétowe informacje mozna uzyskac w Biurze Obstugi Interesantéw Urzedu Mia-
sta Tarnobrzega ul. Mickiewicza 7 lub telefonicznie w Wydziale Geodezji i Gospodarki
Gruntami tel. 015 822-65-70 wew. 210, 218.

i metalowy

W Tarnobrzegu dziatalnos¢ rozpo-
czyna duzy inwestor: spotka Scholl-
glas Polska, nalezgca do wiodacych na
rynku europejskim przedsiebiorstw w
branzy handlu szktem i obrébki szkta
z grupy Schollglas. Przypomnijmy, ze
16 grudnia zarzad ARP S.A. wydat dwa
nowe zezwolenia na prowadzenie dzia-
falnosci gospodarczej na terenie Tarno-
brzeskiej Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej dla podstrefy Tarnobrzeg, m.in. dla
tej wiasnie firmy.

Dopinane sg ostatnie formalnosci,
zmierzajace do wybudowania w Macho-
wie hali zaktadu produkcyjnego. Scholl-
glas przejat juz od Agencji Rozwoju Prze-
mystu prawo do uzytkowania wieczy-
stego dziatek na terenie Tarnobrzeskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej, w obre-
bie Machowa i Nagnajowa, o facznej po-
wierzchni ponad 5 ha. - Inwestycja bedzie
trzyetapowa. W pierwszym ma powstac
zaktfad produkcyjny o powierzchni 14 tys.
m kw. i biurowiec — wyjasnia prezydent
Tarnobrzega Grzegorz Kietb.

Druga firma, ktéra otworzy swoje po-
dwoje w ,siarkowym grodzie” bedzie

wadzenie dziatalnosci w strefie i zwol-
nienia z podatku dochodowego. - In-
westor zgtosit takze zamiar korzystania z
pomocy publicznej w formie zwolnienia
z podatku od nieruchomosci — poinfor-
mowat Prezydent.

Przed startem z pracami budowla-
nymi, inwestor musi uzyska¢ decyzje
o srodowiskowych uwarunkowaniach
przedsiewziecia oraz pozwolenie na bu-
dowe. Inwestor planuje zakonczy¢ prace
budowlane i rozpocza¢ produkcje do
konca 2018 r.

Przypomnijmy: zgodnie z uchwa-
ta Rady Miasta Tarnobrzega Nr
X1/107/2015 Rady Miasta Tarnobrzega
z dnia 26 maja 2015 r. w sprawie zwol-
nienia z podatku od nieruchomosci,
stanowigcego regionalng pomoc in-
westycyjng, inwestor musi rozpoczac
realizacje inwestycji w ciaggu roku od
dnia zgtoszenia zamiaru korzystania
z pomocy publicznej i zakonczy¢ ja
w terminie 3 lat, a takze utrzymac in-
westycje w Tarnobrzegu przez okres
przynajmniej 3 lat od zakonczenia jej
realizacji. Zwolnienie bedzie udzielone
na 5 lat.
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,0smiu Wspaniatych” 2016

KINGA JANECZKO, uczennica lll klasy
(profil biologiczno-chemiczno-angielski)
Liceum Ogodlnoksztatcagcego im. M. Ko-
pernika w Tarnobrzegu. Ukonczyta Pan-
stwowa Szkote Muzyczna | Stopnia w Tar-
nobrzegu. Juz w gimnazjum zorganizo-
wata, wraz z czescig swojej klasy, spektakl
o Czerwonym Kapturku, zaprezentowany
dzieciom z tarnobrzeskich przedszkoli.
Dziatajac w choérze uczestniczyta w wy-
stepach realizowanych w kosciotach dla
Domu Pomocy Spotecznej. Udzielata
sie jako wolontariuszka w schronisku
dla zwierzat, zajmujac sie wyprowadza-
niem psOw na spacer i pomagajac ich
opiekunom w pracach porzadkowych.
Wielokrotnie uczestniczyta w zbiérkach
zywnosci, karmy i przyboréw dla schro-
niska oraz zbidérkach odziezy dla Domu
Dziecka w Skopaniu. Wzieta tez udziat
w biegu charytatywnym nad Jeziorem
Machowskim. Uczestniczyta w przygoto-
waniach ,Szlachetnej Paczki” oraz WOSP.
Angazuje sie w promowanie zdrowego
trybu zycia. Ukonczyta kurs pierwszej
pomocy, aby moéc zawsze nies¢ pomoc
osobom w potrzebie. W tydzien po odby-
tym kursie umiejetnos¢ te wykorzystata
udzielajac pomocy przedmedycznej po-
szkodowanej osobie. Dzi$ marzy o tym,
aby zostac lekarzem. Kinga Janeczko re-
prezentowac bedzie Tarnobrzeg w kolej-
nym etapie konkursu.

MONIKA BARTOSZEK, uczennica llI
klasy Liceum Ogdlnoksztatcacego im.
M. Kopernika w Tarnobrzegu. Zaczeta
swoja dziatalnos¢ spoteczng od opieki
nad zwierzetami i jako wolontariusz akcji
«Szkota bez przemocy”. Nalezata do kétka
teatralnego, organizujgcego przedsta-
wienia dla dzieci z doméw dziecka. Jest
wolontariuszka dziatajgcg w Klubie Osmiu
i realizuje zadania fundacji ,Swiat na tak”.
Angazuje sie w niesienie pomocy innym,
promuje zdrowy tryb zycia. Jest dawca
szpiku kostnego

EWELINA BARSZCZ, uczennica lll kla-
sy Gimnazjum Nr 1 im. Stanistawa Jacho-
wicza w Tarnobrzegu. Z sukcesami bierze
udziat w réznorodnych konkursach, na-
wet ogdlnopolskich. Angazuje sie w reali-
zowany w szkole projekt Comenius. Nale-
zy do Klubu Osmiu Wspaniatych, petniac
funkcje prezesa. Uczestniczy w zbiorkach
zywnosci, ktérych celem jest wsparcie
najubozszych rodzin. Bardzo chetnie an-
gazuje sie takze w akcje humanitarne, by
uswiadomi¢ mieszkaricom Tarnobrzega
oraz mtodszym kolezankom i kolegom,
jak istotng sprawa jest zywnos¢ i woda.

Wolontariuszka w Zaktadzie Pielegnacyj-
no-Opiekunczym w Tarnobrzegu. Udziela
sie w takze jako wolontariuszka Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Aktywnie
wtacza sie w prace Rady Uczniowskiej,
ktorej jest wiceprzewodniczaca. Promuje
zycie bez natogéw i uzaleznien, biorac
udziat w Ogdlnopolskiej Akcji Gtos Pro-
filaktyki.

EDYTA WOJCIK, uczennica lll klasy Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcego im. M. Koper-
nika w Tarnobrzegu. Wolontariuszka dzia-
tajaca w Klubie Osmiu Wspaniatych. Daje
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innym przyktad swoja patriotyczna posta-
wa uczestniczac w $wietach panstwowych
i lokalnych. taczy dobre stopnie w nauce
z bezinteresownym zaangazowaniem
sie na rzecz innych. Chetnie uczestniczy
w wielu akcjach charytatywnych, zbior-
kach zywnosci, a takze przy organizacji
turnieju ,Bartosz”, maratonu ,Vitarade” -
Jezioro Tarnobrzeskie oraz Okregowych
Mistrzostw w Kajakarstwie. Wspodtorga-
nizowata prace przy inscenizacji spekta-
klu ,Czerwony Kapturek”, ktéry przedsta-
wiony zostat dzieciom z tarnobrzeskich
przedszkoli.

AGNIESZKA KATA, uczennica Il klasy
Katolickiego Liceum Ogdlnoksztatcace-
go im. $w. Jana Pawta Il w Tarnobrzegu.
Angazuje sie w prace jako wolontariusz
niosac pomoc kolezankom i kolegom
z klasy, szkoty oraz $rodowiska lokalnego.
Chetnie uczestniczy w akcjach charyta-
tywnych np. ,Dzieto Nowego Tysiacle-
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cia” (zbidrka publiczna na stypendia dla
mtodziezy), ,Podziel sie sercem, podziel
sie ztotowka", ,Goéra Grosza”, ,Szlachet-
na Packa”, ,WOSP”, ,Otéwek dla Afryki”,
,Opatrunek na ratunek” oraz ,Wszyst-
kie kolory swiata”. Co roku bierze udziat
w kwescie na rzecz Starego Cmentarza
w Miechocinie. Jest animatorkg oazowa,
czynnie dziatajac na rzecz swojej parafii.
Dziata w Mtodziezowej Radzie Miasta,
uczestniczac takze w pracach Komisji
Spoteczno-Charytatywnej oraz Kultury,
ktoérej przewodniczy.
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PIOTR LICHOTA, uczen Il klasy Gim-
nazjum Nr 3 im. por. Jézefa Sarny w Tar-
nobrzegu. Interesuje sie nauka, muzyka
i sportem. Ukonczyt Szkote Muzyczna
| stopnia w klasie klarnetu, gdzie nauczyt
sie takze grac¢ na fortepianie. Aktualnie
gra w Miejskiej Orkiestrze Detej w Tar-
nobrzegu. W charakterze wolontariusza
pracowat m.in. jako sedzia na turnieju te-
nisa stotowego dla 0séb niepetnospraw-
nych. Odwiedzat tez Zaktad Opiekunczo-
-Pielegnacyjny oraz zagrat na koncercie
charytatywnym dla chorej na nowotwor
pani Wioletty. Nalezy do Ogdlnoszkol-
nej Rady Uczniowskiej, petnigc funkcje
jej przewodniczacego. Organizuje réz-
nego rodzaju akcje charytatywne, takie
jak: ,Nakretka do nakretki” (zbidrka na-
kretek dla niepetnosprawnej siostry jed-
nego z uczniéw gimnazjum), ,Hallowe-
en” (zbiorka stodyczy dla domu dziecka
Placowki Opiekunczo-Wychowawczej

w Tarnobrzegu), wykonywanie i dostar-
czenie kartek z zyczeniami z okazji Swiat
emerytowanym nauczycielom i tarno-
brzeskim instytucjom oraz ,Géra grosza”.
Innymi tego typu akcjami byty: ,Niedro-
gi nam przeszczep” (zbiorka pieniedzy
na przeszczep komoérek macierzystych
dla 25-letniej mieszkanki Tarnobrzega),
+Walentynkowa dyskoteka charytatyw-
na” (przygotowanie dyskoteki z ktérej do-
choéd przekazany zostat choremu chtop-
cu). Ma takze osiggniecia w nauce. Wygrat
szkolny konkurs na recenzje ksigzki, zdo-
byt tytut finalisty w miedzynarodowym
konkursie fizycznym ,Lwiatko”, a takze
byt wyrdézniany w konkursie ,Kangur ma-
tematyczny”. W tym roku zdobyt tytut
finalisty w konkursie przedmiotowym z fi-
zyki, a takze dostat sie do 3. etapu kon-
kursu przedmiotowego z matematyki.

MARIA SYKUTOWSKA, uczennica | kla-
sy Katolickiego Liceum Ogdlnoksztatca-
cego im. $w. Jana Pawta Il w Tarnobrzegu.
Pasjonatka historii. Brata udziat w wielu
konkursach wiedzy. Daje innym przyktad
SWo0ja postawa patriotyczna. Swoim dzia-
taniem przybliza réwiesnikom bohaterow
naszego regionu. Angazuje sie w dziatal-
nos¢ kulturalna. Zorganizowata koncert
i konkurs plastyczny. Uczestniczyta tez
w audycji radiowej. Z pasja trenuje bad-
mintona. Bezinteresownie pomaga dziec-
ku, ktére dotyka niezawinione cierpienie.
Zawsze moOwi otwarcie o swojej wierze,
z ktérej czerpie site do dziatania. Mocno
angazuje sie w zycie swojej parafii, dziata
w parafialnej wspolnocie neokatechume-
nalnej. Swojg postawg pokazuje, ze w jej
zyciu licza sie takie wartosci, jak mitos¢,
dobro¢, wiara i poswiecenie.

WIKTORIA SASIELA, uczennica lll klasy
w Gimnazjum Nr 2 im. Jana Stomki w Tar-
nobrzegu. Chetnie pomaga w nauce ko-
lezankom i kolegom, szczegdlnie z przed-
miotéw matematyczno-przyrodniczych.
Co roku zdobywa tytut ,Superucznia”. In-
teresuje sie chemia i biologia. Jej pasja jest
$piew oraz gra na wiolonczeli. Uczeszcza
na zajecia wokalne i muzyczne do Szkoty
Muzycznej w Tarnobrzegu. Gra wiele kon-
certéow. Jest zaangazowana w diecezjal-
nej orkiestrze Swiatowych Dni Mtodziezy.
Podczas wakacji pomaga dzieciom uczy¢
sie ptywac na kajakach nad Jeziorem Tar-
nobrzeskim. Chetnie bierze udziat w dzia-
taniach, ktérych celem jest promowanie
zdrowego stylu zycia i przeciwdziatanie
natlogom i agresji. Aktywnie uczestniczy
w szkolnym zbieraniu nakretek, potrzeb-
nych do pozyskiwania funduszy na wy-
posazenie sali rehabilitacyjnej w szkole.
Szczegodlnie wazny jest dla niej kontakt
z kolezanka dotknietg autyzmem. Stara sie
kazdego dnia pomagac jej otwierac sie na
innych, wchodzi¢ aktywniej w codzienne
zycie réwiesnikow.

Budowa okretéw kwitnie juz od potowy lutego. | chociaz to nie stocznia, powstajace tam okre-
ty budza podziw prawdziwych wilkéw morskich. Modelarnia okretowa MOSIR Tarnobrzeg cie-

szy sie olbrzymia popularnoscia.

Tarnobrzeg okretami stoi

— Chociaz dostepu do morza Tarnobrzeg
nie ma, marynistyka zyskuje w miescie co-
raz nowych pasjonatéw. Niematq zastuge
ma w tym Jezioro Tarnobrzeskie - podkre-
$la Adam Struminski, dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i rekreacji w Tarnobrzegu.

To wtasnie MOSIR Tarnobrzeg, wpisu-
jac sie w tworzenie tradycji zeglarskich,
podczas ferii zimowych otworzyt mode-
larnie okretowa. Zajecia prowadzi
w niej wielki pasjonat tego fachu,
wielokrotny mistrz $wiata i Europy,
Tomasz Ciach.

Modelarnia miesci sie w budyn-
ku MOSIR przy Euroboisku (obok |
Szkoty Podstawowej nr 10). W cia-
gu roku szkolnego zajecia odby-
waja sie we wtorki od godz. 17.00
do 18.30i w soboty od godz. 10.00
do 13.00.

Preferowana grupa wiekowa
uczestnikéw - ze wzgledu na zto-

zonos¢ prac, sprawnosci manualne oraz
uzywane narzedzia - to dzieci powy-
zej 5 klasy szkoty podstawowej, istnie-
je jednak mozliwo$¢ zapisu mtodszych
uczestnikdéw, warunkiem jest uczestni-
czenie w kazdych zajeciach rodzica lub
opiekuna.

Szczegébtowe informacje i zapisy, tel.
697 031 616

,Umiem ptywac”

0d 18 stycznia trenerzy i instruktorzy Tarnobrzeskiej Szkoty Ptywania ,Aqua-Swim” realizuja
program Ministerstwa Sportu i Turystyki,,Umiem ptywac”.

Projekt powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywac” jest adresowany do uczniéw
klas I-1ll szkét podstawowych w catej Polsce. Zaktada systematyczny i powszechny udziat
dzieci w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych z zakresu nauki ptywania.

Gtéwne cele projektu to: upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,
nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania, profilaktyka przeciw-
dziatania i korygowania wad postawy, zapobieganie zjawiskom patologii spotecz-
nych poprzez organizacje zaje¢ sportowych dla ucznidw, efektywne wykorzystanie
infrastruktury sportowej (ptywalnie), edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania
z akwendéw wodnych.

Projekt powszechnej nauki ptywania jest propozycja uczestniczenia w dodatkowych
zajeciach sportowych dla uczniéw, ktérzy chcg podejmowac aktywnosc fizyczng réw-
niez poza obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego. Projekt zostat skierowany
do wszystkich dzieci — uczniéw klas I-1l szkdt podstawowych w miescie Tarnobrzeg, bez
selekcjonowania na mniej lub bardziej sprawnych czy uzdolnionych ruchowo uczniéw.

Metodycznie zorganizowane i powszechnie dostepne zajecia nauki ptywania beda
rowniez stanowic atrakcyjng propozycje profilaktyki zdrowotnej w kontekscie prze-
ciwdziatania i korygowanie wad postawy. Program lekcji zostat opracowany przez
najlepszych specjalistow z Polskiego Zwigzku Ptywackiego, co jest gwarancjg efek-
tywnej nauki dzieci.

Projekt powszechnej nauki ptywania jest wspétfinansowany przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki z Funduszu Zaje¢ Sportowych oraz gmine Tarnobrzeg. Na realizacje
tego zadania samorzad Tarnobrzega przeznaczyt 37 tys. 500 zi, jako wsparcie finansowe
w zakresie rozwoju sportu.
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Pafistwowy Instytut Geologiczny informuje

Podsumowania i wnioski zawarte w , Studium mozliwosci wystepo-
wania i wykorzystania wod leczniczych i termalnych w Tarnobrzegu
wraz z okresleniem uwarunkowan formalno-prawnych poszukiwania
i eksploatacji wod oraz mozliwosci finansowania podziemnej czesci
inwestycji (otworu wiertniczego)

1. Budowa geologiczna rejonu Tarnobrzega jest dobrze rozpoznana
w zwigzku z licznymi pracami dotyczacymi eksploatacji tutejszych
746z siarki.

2. Wody podziemne, przydatne do celéw balneoterapeutycznych,
wystepuja w miocenskim poziomie wodono$nym.

3. Utworami wodono$nymi s piaski i piaskowce baranowskie oraz
wapienie serii chemiczne;j.

4. Majac na uwadze migzszos¢ i zasobno$¢ pozioméw wodonosnych,
najbardziej perspektywicznymi utworami dla ujecia wod leczni-
czych sg piaskowce i piaski baranowskie.

5. Wody poziomu miocenskiego maja mineralizacje powyzej 1000
mg/dm?, a ze sktadnikéw swoistych zawieraja siarkowodoréw
w liczbie powyzej 1 mg/dm?, a wiec mozna je zaliczy¢ do mineral-
nych wéd siarczkowych.

6. Na terenie pofozonym na potudnie od Machowa, w utworach miocenu,
moga wystepowac wody typu Cl-Na o mineralizacji kilkunastu g/dm3
i zawartosci takich sktadnikéw swoistych jak: siarkowodér i jod.

7. Wyklucza sie mozliwo$¢ uzyskania z utworéw neogenu na omawia-
nym obszarze solanek oraz wdd termalnych, przydatnych do celéw
grzewczych.

8. Wody tego typu moga wystepowac jedynie w osadach kambru,
jednak z uwagi na wyksztatcenie litologiczne i bardzo stabe wia-
sciwosci kolektorskie, uzyskanie wiekszych ilosci wéd jest bardzo
mato prawdopodobne.

9. Najkorzystniejsze warunki dla zlokalizowania ujecia wod siarczko-
wych znajduja sie w potudniowej czesci miasta, na obszarze rozcia-
gajacym sie pomiedzy centrum miasta a Jeziorem Tarnobrzeskim.

10. W celu ujecia wéd siarczkowych nalezy wykonac otwér wiertniczy
o gtebokosci ok. 150 m.

11. Wody siarczkowe okolic Tarnobrzega sg zblizone wiasciwosciami
fizyko-chemicznymi do wod wystepujacych w uzdrowisku Busko-
-Zdr6j i moga znalez¢ zastosowanie w balneoterapii, jako pomocne
w leczeniu wielu schorzen.

merkuriusz tarnobrzeski
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Wody siarczkowe sg i maja potengjat...

Wiodacym tematem sesji Rady Mia-
sta, ktora miata miejsce w lutym br.,
byto wystepowanie wéd siarczkowych
na terenie Tarnobrzega oraz mozliwe
sposoby ich zagospodarowania.

Procz radnych, gtos w sprawie
zabrat i doktadnie omoéwit pro-
blematyke zjawiska dr Mariusz
Socha z Panstwowego Instytutu
Geologicznego. Przyblizyt zgro-
madzonym catg specyfike podej-
mowanego tematu, z uwzglednie-
niem podziatu wod, terytorium
ich wystepowania oraz zastoso-
wania w gospodarce. Nastepnie
skupit sie juz na omawianiu wod
siarczkowych, mieszczacych sie na
terenie miasta.

— W strefie na potudnie od cen-
trum Tarnobrzega, w okolicach te-
renow Machowa oraz Chmielowa,
wody bedq miaty mineralizacje
siegajgcq nawet 30 g/l. Ze wzgledu
na wysokq mineralizacje, bedq to
wody typu chlorkowo sodowego.
Znajdujq sie one catkiem ptytko, bo
juz na gtebokosci 150 m bedq wy-
stepowaty wody o mineralizacji po-
wyzej 1000 miligramdw i z podwyz-
szonq zawartosciq siarkowodoru,
czyli wody, ktére w swietle prawa
sq uznawane za wody lecznicze -
moéwit M. Socha.

- Jak pokazaty badania, naj-
korzystniejszy teren do wykona-

nia odwiertu bedzie znajdowat
sie w potudniowej czesci miasta,
na obszarze rozciqgajqcym sie
pomiedzy centrum miasta, a Je-
ziorem Tarnobrzeskim — dodat dr
Socha.

Nastepnie zostaty omdéwione
aspekty prawno-ekonomiczne
potencjalnych inwestycji wraz
z przyblizeniem ich kosztéw oraz
skutkéw dla miasta oraz regionu.
- To jest dtuga i kosztowna droga,
ktéra moze przynies¢ duze korzysci,
ale sq tez przypadki, ktére zakon-
czyty sie fiaskiem — podsumowat
M. Socha.

Po zakonczeniu prezentacji roz-
poczety sie wystapienia radnych,

ktdérzy przedstawiali swoje stano-
wiska w powyzszej sprawie oraz
zadawali pytania

— Powinien by¢ wykonany pro-
jekt robét geologicznych i, w na-
stepstwie, otwor wiertniczy, zeby-
$smy mogli sie rzeczywiscie przeko-
nad, jakie sq parametry tych wéd,
jak to wyglgda, aby mozna byto
je przebadac. Jesli stwierdzimy,
Ze jest tak, jak sie spodziewalismy,
wtedy robimy studium wykonal-
nosci inwestycji i planujemy, czy
chcemy miec jeden basen, czy dwa
baseny, czy moze chcemy miec
dodatkowo pijalnie wéd lub Spa
- odpowiadat na jedno z pytan
doktor Socha.

0 Tarnobrzequ
w catej Polsce!

12 i 13 marca Tarnobrzeg goscit na antenie ogdlnopolskiego
radia RMF FM.

Niemal o kazdej petnej godzinie, tuz po serwisie infor-
macyjnym, stuchacze mieli okazje postuchac o naszym
miescie, poznac jego atrakcje turystyczne, historie i wiele
innych ciekawostek. O Zamku Dzikowskim oraz ekspona-
tach znajdujacych sie w jego zbiorach reporterzy radia
rozmawiali z dyrektorem muzeum, Tadeuszem Zychem.

Dowiedzie¢ sie mozna byto o atrakcjach krystalicznie
czystego Jeziora Tarnobrzeskiego, a takze o kosciele
i klasztorze O.0. Dominikandw i stynagcym z cudéw ob-
razie Matki Bozej Dzikowskiej. Zgodnie z zyczeniem ra-
diowcéw byto powaznie, ale tez lekko, z przymruzeniem
oka. Z siarczystym zapatem moéwiono o ,S-16. Festiwalu
Siarki, Ognia i Bebnéw”, tarnobrzeskich ,Straszonach”,
a takze o $ladach pozostawionych przez niezidentyfi-
kowane obiekty w naszym miescie.

Informacja o Tarnobrzegu z pewnoscig dotarta do
wielu odbiorcéw w Polsce, ale tez do mieszkancéw
naszego miasta, o czym $wiadczy¢ moze zywa dysku-
sja na ten temat na internetowych forach. Dyskusja,
wywotana przez tarnobrzeska bibliotekarke i dzia-
taczke spoteczng Katarzyne Opiote, o poprawnosci
form ,Tarnobrzega” czy ,Tarnobrzegu”, zdawata sie nie
miec konca. Dziennikarze realizujacy audycje stwier-
dzili, ze Tarnobrzeg, to atrakcyjne miejsce, z duzym
potencjatem. Ma sie czym pochwali¢ i z pewnoscia
jeszcze tu wrdca.

Centrum Natura 2000, usytuowane
w Zamku Dzikowskim, zaplanowato
na biezacy rok wiele ciekawych wyda-
rze, na ktdre zaprasza mieszkancow
Tarnobrzega i okolic.

Juz niebawem, w kwietniu, od-
bedzie sie Noc S6w, podczas kto-
rej pod okiem ornitologa bedzie
mozna zobaczy¢ i ustysze¢ gatunki
séw, zamieszkujgce Park Dzikowski
i tarnobrzeskie osiedla. W kwietniu
zaprezentowana zostanie tez wysta-
wa prac plastycznych, bedaca efek-
tem prowadzonej przez centrum
w okresie zimowym akcji ,Ptasia
stotéwka, czyli madre dokarmiane
ptakéw”. 15 maja bedziemy Swieto-
wac Dzien Niezapominajki. Gazon
przed Zamkiem Dzikowskim zamie-
ni sie w kwiatowy ogrod, a gtéwna
atrakcja bedzie kino 5D, prezentuja-
ce wielowymiarowe projekcje o lesie
i le$nych zwierzetach. Skoro sg kwia-
ty, to beda tez motyle. Dlatego tez
W maju centrum otworzy wystawe
fotografii rodzimych motyli. - W mie-

dzyczasie Centrum zacheca takze do
udziatu w konkursach fotograficznych
i plastycznych, w ktérych na zwyciez-
céw czekajq ciekawe nagrody rzeczo-
we. Waznq czesciq naszej dziatalnosci
bedq tez wycieczki terenowe: odwie-

Atrakcje na 2000!

dzimy nasz obszar Natura 2000, Tarno-
brzeskq Doline Wisty, ale pojedziemy
teZ na jej poczqtek: w GAry Pieprzowe,
ktore sq odrebnym obszarem Natura

2000 oraz do elektrocieptowni w Po-
taricu — mowi Konrad Niedzwiedz,
kierownik Regionalnego Centrum
Natura 2000.

Na okres letni zaplanowane jest
Kino letnie na trawie na tarasie

dolnym w Parku Dzikowskim, ktére
w zesztym roku cieszyto sie bardzo
duzym zainteresowaniem. Ponadto
Centrum zacheca do udziatu w te-

scie ,Mtodego Ekologa”, wspot-
organizowanym z Ligg Ochrony
Przyrody, w letnim plenerze arty-
stycznym z pracownia Regio Ars
oraz w zajeciach organizowanych
w ramach ,Lata w miescie”. Zwien-
czeniem pracy Centrum bedzie je-
dyna w miescie impreza o tematyce
przyrodniczej: Il Piknik Ekologiczny,
zaplanowana na 18 wrzesnia. Jak co
roku atrakgji nie zabraknie, a uczest-
nicy nie tylko beda mieli okazje na
Swietng zabawe, ale tez otrzyma-
ja podana w przystepny sposob
porcje informacji o tarnobrzeskiej
przyrodzie.

Centrum prowadzi swoja strone
www.natura2000.tarnobrzeg.pl
oraz kanat na facebooku i youtube,
na ktérych mozna $ledzi¢ zaplano-
wane na najblizszy czas wydarzenia
i zapoznac sie z reportazami z po-
przednich imprez.

Wstep do centrum oraz korzysta-
nie z jego petnej oferty jest bezptat-
ne!
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1 kwietnia w Dziale Swiadczer Spotecznych Miejskiego Oérod-
ka Pomocy Rodzinie bedzie realizowany wchodzacy tego dnia
w zycie program,,Rodzina 500 Plus’”.

Program , Rodzina 500 Plus” to pierwsze tak szerokie
i uniwersalne wsparcie dla polskich rodzin. Jego celem
jest pomoc w wychowywaniu dzieci, a takze odwrdécenie
negatywnego trendu demograficznego w naszym kraju.
W ramach programu rodzice bedg mogli otrzymywac
Swiadczenie wychowawcze w wysokosci 500 zt, co mie-
siac, na drugie i kolejne dziecko, niezaleznie od dochodu
rodziny.

Swiadczenie wychowawcze w wysokosci 500 zt otrzy-
maja rodziny na pierwsze lub jedyne dziecko, jesli dochod
w rodzinie nie przekracza 800 zk netto na osobe lub 1200
zt netto, jesdli w rodzinie jest wychowywane niepetno-
sprawne dziecko. Zasady liczenia dochodu obowigzuja
jak w przypadku swiadczen rodzinnych (dochody rodziny
liczone za 2014 ).

Swiadczeniobiorcy uprawnieni do $wiadczen rodzinnych,
ktorym nie ulegta zmianie sytuacja rodzinna i dochodowa
beda mogli ubiegac sie o $wiadczenie na pierwsze dziecko,
poniewaz ich dochdd w rodzinie nie przekracza 800 zt netto.
Ze $wiadczenia wychowawczego moga korzystac rodzice,
opiekunowie prawni i opiekunowie faktyczni do ukonczenia
przez dziecko 18 lat.

Swiadczenie wychowawcze jest dochodem nieopodat-
kowanym i nie jest liczone do dochodu przy ustalaniu
prawa do: $wiadczen rodzinnych, $wiadczenia z funduszu
alimentacyjnego, dodatku mieszkaniowego, stypendium
szkolnego oraz swiadczen z pomocy spoteczne;j.

Whnioski o Swiadczenie wychowawcze mozna pobie-
rac¢ od 21 marca 2016 r. w pokoju 221, | pietro, w Miej-
skim Osrodku Pomocy Rodzinie.

Sktadanie wnioskéw rusza 1 kwietnia 2016 r. i bedzie
sie odbywac w pokoju 108, sala konferencyjna na | pietrze.
W poniedziatki, $srody, czwartki i pigtki dokumenty nalezy
sktada¢ w godz. 7.30 do 15.30. Natomiast we wtorki, wy-
chodzac naprzeciw potrzebom mieszkaricow Tarnobrze-
ga, czas pracy bedzie wydtuzony - tego dnia wnioski beda
przyjmowane w godz.7.30 do 17.00.

Jesli wniosek bedzie ztozony w terminie od 1 kwietnia
do 1 lipca 2016 r. wtgcznie, to Swiadczenie bedzie przy-
znane i wyptacone z wyréwnaniem, poczawszy od dnia
wejscia w zycie ustawy (czyli od 1 kwietnia). Natomiast
w przypadku ztozenia wniosku po uptywie trzech miesie-
cy od dnia wejscia w zycie ustawy (tj. po 1 lipca 2016 1.),
prawo do swiadczenia zostanie przyznane i wyptacone
poczawszy od miesigca, w ktérym wptynat wniosek z pra-
widtowo wypetnionymi dokumentami.

Pierwsze $wiadczenia wychowawcze zostang przyznane
na okres od dnia wejscia w zycie ustawy, tj. od 1 kwietnia
2016 r do 30 wrzesnia 2017 roku.

We whniosku nalezy wpisa¢ nr konta bankowego, na
ktére bedzie przekazywane swiadczenie wychowawcze.

Whniosek o przyznanie $wiadczenia wychowawczego
udostepniany jest bezptatnie. Jego wzér jest okreslony
w rozporzadzeniu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 18 lutego 2016 r. w sprawie sposobu
i trybu postepowania w sprawach o $wiadczenie wycho-
wawcze (Dz. U. z 2016 roku, poz. 214).

Formularz jest juz dostepny na stronie internetowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu
www.mopr.pl.

Whnioski nalezy sktada¢ dopiero od 1 kwietnia br. Wnio-
ski ztozone oraz nadane, wystane przed 1 kwietnia pozo-

,Rodzina 500 Plus” )

Wraz z poczatkiem roku na terenie ca-
tego kraju ruszyt program bezptatnej
pomocy prawnej.

Pomoca prawng stuzg adwokaci
i radcy prawni, a takze osoby z wy-
ksztatceniem prawniczym oraz
odpowiednim doswiadczeniem.
W Tarnobrzegu funkcjonuja dwa
takie punkty, od poniedziatku do
piatku, przez cztery godziny dzien-
nie, wedtug harmonogramu:

-w budynku Urzedu Miasta Tar-
nobrzega, przy ul. Kosciuszki 32,
w poniedziatki w godz. 14.00-
18.00, od wtorku do piatku
w godz.: 15.00-19.00. Punkt ten
obstugiwany jest przez adwoka-
toéw i radcdw prawnych.

-w budynku Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu,
przy ul. Kopernika 3, od ponie-
dziatku do pigtku, w godz.: 10.00-
14.00. Punkt ten obstugiwany jest
przez adwokatow.

Nie wszyscy mieszkancy sa
uprawnieni do skorzystania z dar-
mowych porad. Z tej formy pomo-
cy moga korzysta¢ osoby, ktore
naleza do jednej z siedmiu grup
wymienionych przez ustawodawce:
- mtodziez do 26 roku zycia;

- osoby z wazng Kartg Duzej Ro-
dziny;

- seniorzy po ukoriczeniu 65 lat,

- osoby fizyczne, ktorym w okresie
roku poprzedzajacego zostato
przyznane swiadczenie z pomocy
spotecznej na podstawie ustawy
0 pomocy spotecznej,

- kombatanci;

- weterani;

- zagrozeni lub poszkodowani ka-
tastrofa naturalng, kleska zywio-
towa lub awaria techniczna.

By skorzystac z nieodptatnej po-
rady prawnej, nalezy okazac orygi-
nat lub odpis decyzji, nie starszej
niz rok, o przyznaniu swiadczenia
z pomocy spotecznej. Przedsta-
wienie zaswiadczenia o udzieleniu
Swiadczenia bedzie wymagane
jedynie w przypadku, gdy swiad-
czenie z opieki spotecznej zostato
przyznane bez wydawania pisem-
nej decyzji. Odstepstwem od ko-
niecznosci przedstawiania go jest
sytuacja, gdy osoba uprawniona
nie jest w stanie przedstawi¢ sto-
sownych dokumentéw z uwagi na
sytuacje kryzysowa lub zdarzenie
losowe. Z nieodptatnej pomocy
prawnej moga korzysta¢ emeryci
i rencisci, o ile ukoncza 65. rok zycia
albo korzystaja z opieki spoteczne;j.

Na jaka pomoc prawng moga li-
czy¢ wszyscy, spetniajacy warunki
do otrzymania jej?

- poinformowanie o obowigzuja-
cym stanie prawnym, przystugu-
jacych uprawnieniach lub spoczy-
wajacych na osobie uprawnionych
obowigzkach;

merkuriusz tarnobrzeski
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Darmowa pomocC prawna

- wskazanie sposobu rozwigzania
problemu prawnego;

- pomoc w sporzadzeniu projektu
pisma, z wylaczeniem pism pro-
cesowych w toczacym sie juz po-
stepowaniu przygotowawczym,
sagdowym i sadowoadministra-
cyjnym;

uprawnienia do przyznania petno-
mocnika z urzedu.

Uprawnieni moga uzyskac¢ infor-
macje w zakresie prawa pracy, spraw
karnych, spraw administracyjnych,
spraw rodzinnych, przygotowania
do rozpoczecia dziatalnosci gospo-
darczej, ubezpieczenia spoteczne-
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sprawiedliwosci

- sporzadzenie projektu pisma
o zwolnienie od kosztéw sado-
wych lub o ustanowienie petno-
mocnika z urzedu w postepowa-
niu sadowym lub ustanowienie
adwokata, radcy prawnego, do-
radcy podatkowego lub rzeczni-
ka patentowego w postepowaniu
sadowoadministracyjnym.
Pomoc prawnikéw dotyczy pet-

nienia funkcji petnomocnika przed

sadem przez udzielajacego pomo-
cy. Udzielana moze by¢ jedynie
pomoc w zakresie ewentualnego

SPRAWIEDLIWOSCI
—

go, spraw podatkowych z wytacze-
niem spraw podatkowych zwigza-
nych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej. Nieodptatna pomoc
prawna, ktéra mozna uzyskaé w wy-
znaczonych punktach, nie obejmuje
niestety spraw podatkowych zwig-
zanych z prowadzeniem dziatalno-
$ci gospodarczej, z zakresu prawa
celnego, dewizowego i handlowe-
go oraz spraw zwigzanych z prowa-
dzeniem dziatalnosci gospodarczej,
z wyjatkiem przygotowania do roz-
poczecia tej dziatalnosci.

ctanq bez rozpatrzenia!
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15 marca 2016 w komendzie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sobowie odbyto sie
uroczyste przekazanie defibrylatoréw ufundowanych przez miasto Tarnobrzeg
oraz Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego.

Zakupiono defibrylatory

Zakupiono defibrylatory AED
Plus, czyli sprzet medyczny, ktéry
ratuje ludzkie zycie w sytuacji za-
trzymania akgji serca. Jest to urza-
dzenie, ktére wspiera ratownika
w czasie catej akcji ratowniczej,
poczawszy od pierwszych czyn-
nosci na miejscu zdarzenia, przez
analize rytmu do resuscytacji
krazeniowo-oddechowej i prze-
prowadzenia defibrylacji. Wbu-
dowany metronom wskazuje pra-
widtowa czestos¢ ucisniec klatki
piersiowej, a unikalna, jednocze-

$ciowa elektroda samoprzylepna
kontroluje gtebokos¢ uciskdw.

Wskazéwki dzwiekowe i wizual-
ne defibrylatora informujg ratuja-
cego jak skutecznie przebiega re-
suscytacja, czy gtebokos¢ i czesto-
tliwos¢ uciskéw jest prawidtowa.
Pojawiajacy sie stupek wskazuje jak
wiele brakuje do osiggniecia wy-
tycznych resuscytaciji.

Poniewaz ratownik AED Plus
,widzi” resuscytacje prowadzong
przez ratujagcego, moze ustyszec
i zobaczy¢ jak mu idzie oraz co na-

lezy jeszcze poprawic¢ aby urato-
wac pacjenta.

- Zakup defibrylatoréw byt jednym
z projektéw budzetu obywatelskie-
go, niestety ten pomyst nie zostat
zaakceptowany przez mieszkancow.
Jednak wtadze miasta zauwazyty po-
trzebe zakupu. Z funduszy miasta za-
kupiono trzy defibrylatory oraz zwré-
cono sie takze z tq prosbq do WORD
Tarnobrzeg. Pomyst ten spotkat sie
z akceptacjq dyrektora WORDu Kami-
la Kalinki, ktory przeznaczyt fundusze
na dwa defibrylatory. Sprzet ratujqcy
ludzkie zycie zostat przekazany dla
jednostek Ochotniczej Strazy Pozar-
nejw Sobowie, Wielowsi i Mokrzyszo-
wie oraz na potrzeby miasta, tj. do
Strazy Miejskiej i Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji - méwi prezydent
miasta Grzegorz Kietb.

Bon 3+ na piec plus

Dokfadnie 466 rodzin wielodzietnych skorzystato w 2015 r. z Pro-
gramu ,Bon Rodzinny 3+, realizowanego przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie.

Program funkcjonuje od 2014 r. i jest wsparciem finanso-
wym dla rodzin wielodzietnych. Kazdy cztonek takiej rodziny
otrzymuje bon o wartosci 200 zt, raz w roku. Do programu
wiaczyty sie podmioty publiczne i prywatne na podstawie
porozumienia, oferujgc mozliwosc¢ ptatnosci za zakup towa-
row i ustug oraz dokonywanie innych opfat bonami. W pierw-
szym roku do programu przystapito 48 podmiotéw, z ktorymi
podpisano porozumienia. W 2015 r. partneréw byto juz 60.

O ile w 2014 r. pomoc w postaci bonéw otrzymato 417
rodzin wielodzietnych, w roku kolejnym liczba ta wzrosta do
466 rodzin. Srodki wydatkowane na ,Bon Rodzinny” na dzien
4 grudnia 2015 r. wyniosty 432 tys. 781 zt 15 gr.

W projekcie budzetu miasta na 2016 rok zaplanowano 500
tys. zt na kolejng edycje tego programu.
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OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Tarnobrzega
ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony

NA NAJEM NA TRZY SEZONY LETNIE

tj.0d 01.05.2016 r. do 30.09.2016 r., od 01.05.2017 r. do 30.09.2017 r., od 01.05.2018 r. do 30.09.2018 .

terenéw pod sezonowe punkty handlowo-ustugowe potozonych nad Jeziorem Tarnobrzeskim
a w szczegolnosci:

- lokalizacja nr G1 cz. dziatki ozn. nr ewid.101/5 o pow. 90 m* /10x9 m/ pod dziatalno$¢ handlowo-ustugowa, okres najmu od
01.05.2016 r. do 30.09.2016 r., od 01.05.2017 r. do 30.09.2017 r., od 01.05.2018 r. do 30.09.2018 r. Wywotawcza stawka czynszu
najmu za jeden sezon 6.000,00 zt. netto + 23% podatek VAT - minimalne postgpienie 500 zt.

- llokalizacja nr G2 cz. dziatki ozn. nr ewid.101/5 o pow. 150 m? /10x15 m/ pod dziatalnos¢ handlowo-ustugowa, okres najmu od
01.05.2016 r. do 30.09.2016 r., od 01.05.2017 r. do 30.09.2017 r., od 01.05.2018 r. do 30.09.2018 r. Wywotawcza stawka czynszu
najmu za jeden sezon 7.000,00 zt. netto + 23% podatek VAT - minimalne postgpienie 500 zt.

- llokalizacja nr G3 cz. dziatki ozn. nr ewid.492/1 o pow. 90 m* /10x9 m/ pod dziatalnos¢ handlowo-ustugowa, okres najmu od
01.05.2016 . d0 30.09.2016 ., od 01.05.2017 r. do 30.09.2017r.,0d 01.05.2018r. d030.09.2018r. Wywotawcza stawka czynszu najmu
za jeden sezon 6.000,00 zt. netto + 23% podatek VAT - minimalne postapienie 500 zt.

- llokalizacja nr G4 cz. dziatki ozn. nr ewid.492/1 o pow. 90 m? /10x9m/ pod dziatalno$¢ handlowo-ustugowa, okres najmu od
01.05.2016 r. do 30.09.2016 ., od 01.05.2017 r. do 30.09.2017 r., od 01.05.2018 r. do 30.09.2018 r. Wywotawcza stawka czynszu
najmu za jeden sezon 6.000,00 zt. netto + 23% podatek VAT - minimalne postapienie 500 zt.

- llokalizacja nr G5 cz. dziatek ozn. nr ewid.81,45/5,490/3 o tacznej pow. 150 m?/ 10 x 15 m / pod dziatalno$¢ handlowo-ustugowa,
okres najmu 0d 01.05.2016 1. do 30.09.2016 r., od 01.05.2017 r. do 30.09.2017 ., od 01.05.2018 r. do 30.09.2018 r.

Wywotawcza stawka czynszu najmu za jeden sezon 7000,00 zt. netto + 23% podatek VAT - minimalne postgpienie 500 zt.

- llokalizacja nr G6 cz. dziatki ozn. nr ewid.968/5 o pow. 150 m* /10x15 m/ pod dziatalno$¢ handlowo-ustugowa, okres najmu od
01.05.2016 r. do 30.09.2016 ., od 01.05.2017 r. do 30.09.2017 r., od 01.05.2018 r. do 30.09.2018 r. Wywotawcza stawka czynszu
najmu za jeden sezon 7.000,00 zt. netto + 23% podatek VAT - minimalne postgpienie 500 z.

- llokalizacja nr G7 cz. dziatki ozn. nr ewid.976/3 o pow. 90 m” /10x9 m/ pod dziatalnos¢ handlowo-ustugowa, okres najmu od
01.05.2016 r. do 30.09.2016 r., od 01.05.2017 r. do 30.09.2017r., od 01.05.2018r. do 30.09.2018 r. Wywotawcza stawka czynszu
najmu za jeden sezon 6.000,00 zt. netto + 23% podatek VAT - minimalne postapienie 500 zt.

(Czynsze najmu za sezony letnie 2017 r.i 2018 r. pfatne beda przed rozpoczeciem sezonu.

Waloryzacja stawki czynszu najmu za sezon letni poczawszy od 2017 r. dokonana bedzie w oparciu o $rednioroczny wskaznik cen
towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok poprzedni opublikowany przez GUS

UWAGI DOTYCZACE PRZETARGU
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 11.04.2016r. /poniedziatek / w Urzedzie Miasta Tarnobrzega w Tarnobrzegu
ul. Kosciuszki 32 sala nr 201 godz. 12.00 na lokalizacje nr od G1- do G7.

Wadium w formie pienieznej wysokosci po 2000 zt za jedng lokalizacje (stownie: dwa tysigce ztotych ) nalezy wpfaci¢ na konto
Urzedu Miasta Tarnobrzega nr 18124027441111000039909547 Pekao S.A. | 0/Tarnobrzeg lub w kasie Urzedu Miasta Tarnobrzega,
ul. Mickiewicza 7 do godz.14. Za date wptacenia wadium uwaza sie wptyw wymaganej kwoty na ww. rachunek do dnia 7.04.2016 r.

0soby, ktére beda zainteresowane lokalizacja kilku punktéw, powinny dokona¢ wptaty wadium na kazdy z nich oddzielnie bez
okreslenia nr lokalizacji. Dowdd wniesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega przedtozeniu komisji przetargowej przed
otwarciem przetargu.

W przetargu nie moga bra¢ udziatu, osoby, ktére posiadaja zadtuzenie wobec Gminy Tarnobrzeg. Osoby, ktére dokonaja wptaty
zadtuzenia nie pézniej niz 3 dni przed przetargiem na konto Urzedu Miasta Tarnobrzega lub w kasie Urzedu Miasta Tarnobrzega, ul.
Mickiewicza 7 moga uczestniczy¢ w przetargu.

Za date wpfacenia naleznosci uwaza sie wptyw wymaganej kwoty na rachunek nr 18124027441111000039909547 Pekao S.A.
| 0/Tarnobrzeg. Umowa najmu zostanie zawarta w terminie 7 dni od daty rozstrzygniecia przetargu.

Lokalizacje punktéw handlowo-ustugowych dostepne sg na stronie www.tarnobrzeg.eobip.pl Wszelkie zgody i warunki dotyczace
lokalizacji punktéw handlowo- ustugowych, uczestnik wygrywajacy przetarg zobowiazany jest zabezpieczy¢ we wiasnym zakresie.

WARUNKI NAJMU:

1. Najem obejmuje okres okreslony od 01.05.2016 1. do 30.09.2016 1., 0d 01.05.2017 r. do 30.09.2017 r., od 01.05.2018 r. do 30.09.2018 .

2. Prezydent Miasta zastrzega sobie mozliwos¢ wytaczenia prowadzenia dziatalnosci ustugowej w sezonie 2016,2017 i 2018 (max.
do 6 dni) w danym roku na imprezy organizowane lub wspétorganizowane przez Prezydenta Miasta.

3. Czynsz najmu za sezon letni 2016 r. ptatny jednorazowo przed podpisaniem umowy.

4. Wadium wpfacone przez uczestnika, ktéry wygrat przetarg zalicza sie na poczet czynszu najmu w pierwszym sezonie 2016 r.
Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika ktéry przetarg wygrat od zawarcia umowy. Osobom, ktére nie wy-
graty przetargu wptacone wadium podlega zwrotowi niezwtocznie po zakoriczeniu przetargu, jednak nie péZniej niz w terminie
trzech dni od jego rozstrzygniecia.

Uczestnicy przetargu zobowigzani sa zapoznac sie z requlaminem przetargu oraz projektem umowy najmu, przed przystapieniem
do przetargu i ztozy¢ pisemne oSwiadczenie 0 zapoznaniu sie z trescig powyzszego projektu.

Informacji dotyczacych przetargu udziela Wydziat Geodezji i Gospodarki Gruntami
tel. 0 15-822-65-70 wew. 218,210 Urzedu Miasta Tarnobrzega, ul. Mickiewicza 7

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z uzasadnionych przyczyn. Ogtoszenie, requlamin przetargu, projekt umowy, o$wiad-
czenie oferenta dostepne s3 w Internecie pod adresem: www.tarnobrzeg.eobip.pl oraz w Biurze Obstugi Interesantéw Urzedu Miasta
Tarnobrzega ul. Mickiewicza 7 stanowisko nr 4.
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INFORMACJA - 1 : _ '
Prezydentil\:fi::'t:u';:rnobrzega i f&;_' s
POKOXAT AUTYIM Start: 10:00

o wywieszeniu na okres 21 dnitj. od dnia 22 mar-
a 2016 . do dnia 12 kwietnia 2016. w siedzibie
Urzedu Miasta Tarnobrzega przy ul. Mickiewicza
7, wykazu nieruchomosci gruntowej stanowiacej
wiasnos¢ Gminy Tarnobrzeg potozonej w Tamo-
brzequ przy ul. Sienkiewicza obreb Mokrzyszow
przeznaczonej do sprzedazy w drodze drugiego
przetargu ustnego nieograniczonego pod zabu-
dowe ustugowg wielofunkcyjna.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac
w Biurze Obstugi Interesantéw lub w Wydziale
Geodezji i Gospodarki Gruntami Urzedu Miasta
Tarnobrzega ul. Mickiewicza 7, pok. 38 oraz tele-
fonicznie tel. 015 -822-65-70 wew. 222.

Informacja niniejsza umieszczona jest w In-
ternecie pod adresem www.tarnobrzeg.eobip.pl.

(rejestracja od 9:15)

3 wyktady po 90 min

wstep: 60 zi -gotowka
50 zt -przelew

w TWO|E] SZKOLE

Zapraszamy na szczegalng
konferencje szkoleniowaq
poswigcong pomocy
asobom z AUTYEMEM
w Srodowisku szkolnym.

Opowiemy i pokazemy Ci:
- jak rozpoznac i zaspokajac potrzeby sensoryczne uczniow,
aby wspomagac ich rogwaj poznawczy.

- jak uczyé skutecznych metod komunikacji, jak nawigzywad

przyjazne interakcje.

Prezydle'::: l\(l?ila‘stngﬁacr}j\ﬁbrzega - jak przystosowac srodowisko szkolne do potrzeb osoby
informuje Z autyzmem.

- co robi¢ w sytuacjach stanowigcych wyzwanie dla dziecka
lub dla etoczenia.

Tarnobrzeg

AULA PWSZ
ul. kard. S. Wyszynskiego 10

Rejestracja | dane do przelewu:

& www.zss.tarnobrzeg.pl
® (zaktadka: STOWARZYSZENIE)

o wywieszeniu na okres 21 dnitj. od dnia 18 mar-
@ 2016 r. do dnia 8 kwietnia 2016 . w siedzibie
Urzedu Miasta Tarnobrzega przy ul. Mickiewicza
7, wykazu nieruchomosci gruntowej stanowiacej
wiasnos¢ Gminy Tarnobrzeg potozonej w Tar-
nobrzegu przy ul. Grabowej przeznaczonej do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym na popra-
we zagospodarowania nieruchomosci przylegtej.
Szczegtowe informacje mozna uzyskac
w Biurze Obstugi Interesantéw lub w Wydziale
Geodezji i Gospodarki Gruntami Urzedu Miasta
Tarnobrzega ul. Mickiewicza 7, pok. 38 oraz tele-
fonicznie tel. 015 -822-65-70 wew. 222.
Informacja niniejsza umieszczona jest w In-
ternecie pod adresem www.tamobrzeg.eobip.pl.

Wiece] informacji:
http://pokochajautyzm.pl
793 010 861
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na badania w kﬁmnhu wykrycia

W dniu 2.04.2016 r.

w Przychodnl Specjalistycznaj
Mickiewicza 34 w godz. 5.00-12.00
Poradnia Diabstolegiczna

" Zapraszamy wezynsikich misszkahcdw
Decydujs kolejnodé Tglesrania sig na badanis
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Kazde tarnobrzeskie gospodarstwa domowe bedzie
mogto zredukowac koszty utrzymania swojego domu,
a nawet zostac producentem energii i zarabia¢ na jej
sprzedawaniu.

Darmowa energia
w twoim domu

Wszystko to dzieki instalacji, ktora potrafi zamienic
energie promieniowania stonecznego w energie elek-
tryczna. Energie te wykorzysta¢ mozna do wiasnych
celéw, takze do ogrzewania wody i domu. Co wiecej,
wyprodukowang przez siebie energie elektryczng
zuzywac mozna na biezaco, a jej nadmiar zmagazy-
nowac lub odsprzedac. Dostownie wiec instalacja taka
oznacza czerpanie darmowego pradu ze stonca.

Dzi$ wizja ta staje sie dostepna niemal na wy-
ciagniecie reki. Dzieki ,program parasolowemu”,
realizowanemu w ramach dziatania dotyczacego
rozwoju odnawialnych Zrédet energii, gospodar-
stwo domowe z Tarnobrzega moze otrzymac do-
finansowanie wykonania takiej mikroinstalacji.
W tym celu w drugiej potowie 2016 roku wtadze
miasta planuja ztozy¢ wniosek o dofinansowanie
ze $Srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego.

Dofinansowanie przyznawane bedzie w formie
bezzwrotnej dotacji, co znaczy, ze przyznane $rod-
ki nie s kredytem. Formalnie odbiorcami projek-
tu beda osoby fizyczne, mieszkancy Tarnobrzega.
Gmina zas petni¢ bedzie role posrednika i operatora
projektu. Maksymalny poziom dofinansowania wy-
konania mikroinstalacji wynosi 85%, co znaczy, ze
wkiad wiasny gospodarstwa domowego wynosit be-
dzie nie mniej niz 15% wartosci wykonania instalagji.

Mieszkancy zainteresowani uczestnictwem
w projekcie zapraszamy do sktadania deklaracji.
Jest ona dostepna na stronie www.tarnobrzeg.pl
oraz w budynku Urzedu Miasta Tarnobrzega przy
ul. Mickiewicza 7. Zrobic¢ to nalezy w miare szybko,
gdyz termin sktadania deklaracji uptywa z dniem
31.03.2016. Deklaracje te w zaden sposdb nie beda
wigzace dla sktadajacych je gospodarstw domo-
wych, co oznacza, ze sktadajacy zawsze bedzie miat
mozliwo$¢ wycofania sie z nich na dalszych etapach
realizacji projektu, bez konsekwencji.

Dodac¢ nalezy, ze na chwile obecna nie do korica
znane sg wszystkie wytyczne w zakresie kwalifiko-
walnosci wydatkéw, tj. czy beda to tylko panele fo-
towoltaiczne, ogniwa, przytacza, falowniki. Niemniej
jednak trzeba zauwazy¢, ze bez zakupu tych urza-
dzen nie jest mozliwe wykonanie instalacji fotowol-
taicznej. Trudno takze rozstrzygnac czy wydatkiem
kwalifikowanym bedzie pompa ciepta oraz akumu-
latory, jako ogniwa galwaniczne, gromadzace i uwal-
niajace energie. Odpowiedzi na wszystkie pytania
dadza warunki i zasady przyznawania dotadji, ktére
zostang okreslone przez instytucje wdrazajaca: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego.

Wszelkie informacje oraz sktadanie deklaracji
wstepnych odbywa sie w Urzedzie Miasta Tarno-
brzega przy ul. Mickiewicza 7, stanowisko nr 5 —
Biuro Obstugi Interesanta, tel. 15 822 65 70 w. 279.

Wyzej wymieniona inwestycja w fotowoltaike
realizowana bedzie w ramach dziatania 3.1 Rozwdj
OZE (Odnawialne Zrédta Energii), Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkar-
packiego na lata 2014-2020.

merkuriusz tarnobrzeski
Sciagnij i badz
na biezaco!

Chcesz mie¢informacje na biezgco? Pobierz aplikacje!

Nie tylko poprzez SMS, ale takze za pomoca aplikacji na
smartfony kazda osoba zainteresowana tym, co sie dzieje
w miescie, moze by¢ informowana o zdarzeniach i waznych
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PREZYDENT MIASTA
TARNOBRZEG
in o
JESLI CHCESZ BEZPLATHIE OTRZYMYWAL
WIADOMOSCI SMS Z INFORMACIAMI O:
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Za pomocg systemu SISMS beda rozsytane do miesz-
kancéw informacje nie tylko o sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu, mieniu a nawet zyciu (typu: krytyczne zjawiska
pogodowe, skazenia wody itp.), ale takze o wydarzeniach
kulturalnych i sportowych, zmianach wptywajacych na
organizacje zycia (np. zmiany w ruchu drogowym, wyta-
czenia pradu), istotnych sprawach lokalnych (np. zebrania
radnych, bezptatne badania medyczne, gospodarka od-
padami).

Samorzad, ktéry posiada system SISMS, moze przesytac
do mieszkancéw 2 kategorie wiadomosci: SMS i SMS Cloud,
czyliinformacje na smartfony. Aby otrzymywac autoryzo-
wane informacje z Urzedu nalezy zarejestrowa¢ wedtug
swojego wyboru: swoj numer telefonu komoérkowego lub
pobrac aplikacje. Wystarczy sciggnac aplikacje, zapisac
sie do ktérejs z kategorii, np. osiedle oraz zaznaczy¢, jakie
informacje chcemy otrzymywac. | to tyle.

Mozna korzystac¢ zaréwno z smsow, jak i z samych infor-
macji z aplikacji. Decyzja o wyborze rodzaju odbieranych
wiadomosci nalezy do uzytkownika. Aplikacja dziata na
Androdzie i 10S. Wkrétce bedzie tez na smartfony z syste-
mem Windows.

Klasyczne wiadomosci SMS moga by¢ odbierane na
wszystkich typach telefonéw komoérkowych, tu nic sie nie
zmienia.

Profil zaufany w Urzedzie Miasta

Mieszkancy Tarnobrzega moga juz potwierdzac profil zaufany w Urzedzie Miasta Tar-
nobrzega. Dotychczas mozna byto tego dokonac w Urzedzie Skarbowym, w Oddziale
ZUS oraz w delegaturze Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego.

temie ePUAP. W wybranym urzedzie
dokumentujemy przed urzednikiem
swoje dane osobowe, ktory poréw-
nuje je zwprowadzonymi do systemu.

W grudniu 2015 r. Minister Cyfryzacji
wydat zgode na utworzenie takiego
punktu w Urzedzie Miasta Tarnobrze-
ga w ramach projektu ,Utworzenie
Centrum Aktywnosci Cyfrowej w Tar-
nobrzegu”, dofinansowanego z Mini-
sterstwa Cyfryzacji. Dzieki profilowi
zaufanemu mozna zatatwi¢ sprawy
administracyjne droga elektronicz-
ng, bez koniecznosci wychodzenia
z domu, 24 godziny na dobe i z do-
wolnego miejsca. Profil zaufany dziata
jak odreczny podpis. Whasciciel loguje
sie na stronie www.epuap.gov.pl, wy-
biera ustuge, ktéra chce zrealizowac,

wypetnia wniosek, podpisuje go pro-
filem zaufanym, a nastepnie wysyta
whniosek do urzedu.

W jaki sposob zatozy¢
profil zaufany?

Nalezy najpierw zatozy¢ konto uzyt-
kownika na portalu ePUAP (www.
epuap.gov.pl), z ktérego wysytamy
whniosek o potwierdzenie profilu za-
ufanego. Nastepnym krokiem jest
uwierzytelnienie Profilu w jednym
z urzedow (czyli trzeba sie bedzie je-
dyny raz udac¢ sie do odpowiedniego
punktu) —ich lista jest dostepna w sys-

Po pozytywnej weryfikacji danych, na
podstawie przedtozonego dowodu
osobistego, konto zatozone na por-
talu ePUAP zyskuje status profilu za-
ufanego. Po uwiarygodnieniu danych
wiasciciel profilu zaufanego moze
postugiwac sie nim w kontaktach
z administracjg w sposob podobny,
jak podpisem elektronicznym.

Profil mozna potwierdzi¢ w bu-
dynku urzedu przy ul. Mickiewicza 7,
w Biurze Obstugi Interesantéw, Sektor
A, Sala Nr 1, stanowisko Nr 5 oraz Sala
Nr 3, Stanowisko Nr 2 (dziatalno$¢ go-
spodarcza).

Podworko NIVEA”

Tarnobrzeg zostat zaproszony do wziecia udziatu w akgji
+Podworko NIVEA” — edycja 2016.

Firma Nivea Polska juz od 15 lat organizuje akcje,
w ramach ktérych tworzone sg place zabaw dla dzie-
ci. Zwyciezcami obecnej edycji konkursu bedzie 40
lokalizacji, ktérym uda sie uzbierac jak najwiecej gto-
sow. W miejscach tych wybudowane zostang przez
organizatora konkursu Rodzinne Miejsca Zabaw. Aby
przystapic¢ do akgji nalezy zgtosi¢ miasto oraz podac
propozycje lokalizacji nowoczesnego ,Podwérka
NIVEA”.

Aby Tarnobrzeg moégt walczy¢ o gtéwna
nagrode powinien zgtosi¢ lokalizacje dla no-
wego placu zabaw w miescie. Ze zgtoszonych
lokalizacji wybrana zostanie jedna, na ktdra
bedziemy oddawali gtosy w gtosowaniu inter-
netowym. Namawiamy wiec, aby zaangazowac
znajomych do gtosowania w konkursie, tak aby
moc zebrad maksymalne duzg liczbe gtoséw.

Na Panstwa propozycje, gdzie w Tarnobrzegu po-
winno powsta¢ Rodzinne Miejsce Zabaw, czekamy do
25 kwietnia 2016 roku.

Pomysty lokalizacyjne mozna zgtasza¢: droga mailo-
wa na adres rzecznik@um.tarnobrzeg.pl, telefonicznie,
dzwonigc pod nr 822 65 70 wew. 517 lub osobiscie,
ul. Kosciuszki 32, pokdj 100.

OSTEOPORO

Prezydent Miasta Tarnobrzega

ZAPRASZA WSZYSTKICH
MIESZKANCOW-

na badania w kierunku wykrycia

W dniu 31.03.201

w Przychodni Rehabilitacyjn
ul. Targowa 5 w godz. 10,00-18.00

Zapraszamy wiszystkich
Decyduje kolejnodé zglaszania
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Szpinakowo-serowe nalesniki z dorszem i poledwiczki zawijane
boczkiem, serem plesniowym i jabtkiem z sosem czekoladowo-
-sliwkowym podbity serca juroréw V edycji konkursu kulinarne-

go, Kreatywny Kucharz".

Mamy swojego

masterchefa

Organizowane przez tarnobrzeski ZSP nr 1 kulinarne zma-
gania to profesjonalny konkurs, nad ktérym merytoryczny
patronat sprawuje Stowarzyszenie Matopolskich Kucharzy
i Cukiernikow. W tym roku w rywalizadji udziat wzieli ucznio-
wie szkdt gastronomicznych i hotelarskich z wojewddztwa

podkarpackiego i swietokrzyskiego.

Tematem przewodnim tegorocznego konkursu byt Pod-
karpacki Fusion. Konkursowe dania oceniato jury, ktéremu
przewodniczyt Marek tukasiewicz, szef kuchni restauracji
PATIO w Zamku Dzikowskim w Tarnobrzegu, wiasciciel firmy
GASTRO TEAM. Po degustadji i burzliwych obradach jury
wydato werdykt. | miejsce przyznano Kamilowi Ciotkowi
z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Tarnobrzegu,
[l miejsce zajat Pawet Fijatka z Zespotu Szkét Gastronomicz-
no-Hotelarskich z lwonicza Zdroju. Na podium staneta tez
Joanna Wéjtowicz z Zesptu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3

w Stalowej Woli.

merkuriusz tarnobrzeski

g
Pracowali w skupieniu...

Konkurs byt okazjq do zaprezentowania sie, wystuchania rad
i uwag specjalistow oraz pordwnania sie z rowiesnikami.

Przepisami na konkursowe dania podzielili sie z naszy-
mi Czytelnikami zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca
-KAMIL CIOLEK (z lewej) z Zespotu Szkét Ponadgimnazjal-
nych nr 1w Tarnobrzegu oraz PAWEL FIJALKA z Zespotu
Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich z Iwonicza Zdroju.

I MIEJSCE — przystawka i danie gtéwne

TORTINO serowe z paluszkami krabowymi i szpinakiem w asyscie
kremu z awokado i zielonych pomidorkéw (3 porcje)

Tortino: 1jajo plus biatko z 1jaja, 130 g sera zottego, 1tyzka majonezu,
3 paluszki krabowe, 10 g szpinaku, 10 g masta, 1zabek czosnku, 561, pieprz
do smaku

Krem z awokado: ¥ papryki zielonej ostrej, 1 pomidor zielony,
Ya awokado, %2 zabku czosnku, %2 tyzki oliwy, potowa cebuli, 5-6 listkéw
szpinaku, regano, s6l, cukier do smaku

Wykonanie: ubic piane z biatek, dodac zéttko, ser Ztty utarty, majonez
i przyprawy. Wymiesza¢. Szpinak podsmazy¢ na masle z czosnkiem. Do
foremek naktadac na przemian mase serowq, paluszki i szpinak. Upiec.
Wszystkie sktadniki sosu zmiksowac, doprawi¢ do smaku. Sos podawa¢
obok tortino. Danie konkursowe udekorowano kietkami, owocamijarzebiny,
plastrami cytruséw.

POLEDWICZKA wieprzowa w otoczce musu drobiowego,
jabtek i cynamonu podana z migtowym bobem, placuszkami z cu-
kinii i sosem ananasowo-paprykowym (3 porcje)

Poledwiczka z musem: poledwiczki wieprzowe 300 g, marynata
(s6l, pieprz, musztarda, midd, olej, kolendra), filety drobiowe 250-300 g,
1 26ttko, ser topiony 50 g, boczek 300 g, orzechy laskowe 30 g, jabtko
zielone %2 szt., masto, 56, biaty pieprz, cynamon do smaku

Sos ananasowo-paprykowy: papryka zétta 100 g, sok z ananasa
Y4 szkl., miod do smaku, %2 kostki rosotowej, ocet winny do smaku, maka
kukurydziana 2 tyzki, czosnek %2 zabka, sos sojowy do smaku, imbir, sél do
smaku, papryczka chili,

Bob migtowy: bob 200 g, cebulka dymka 1 peczek, midd Y2 tyzki, sok
z cytryny Y2 tyzki, migta, ew. syrop migtowy do smaku, oliwa 10 g, bulion
100 g, s6l, pieprz do smaku,

Placuszki z cukinii: cukinia 250 g, ser feta 50 g, cebula 50 g, ser grana
padano 50 g, zielona pietruszka 10 g, butka tarta 80 g, 1jajo, maka 80 g,
oregano, sél, pieprz do smaku, olej do smazenia,

Wykonanie: poledwiczki zamarynowac, odstawic do lodéwki. Z filetéw,
Z6ttka, sera zrobi¢ mus, potgczy¢ z rozdrobnionymi jabtkami i orzechami,
doprawic¢ do smaku. Musem obtoczy¢ poledwiczki i zawing¢ w pokrojony
w plastry boczek. Upiec. Zrobic sos: papryke pokroi¢ w kostke. Z kostki
rosofowej na soku ananasowym, z czosnkiem i chili zrobi¢ wywar. Zagesci¢
makq kukurydziang, zagotowac, doprawic do smaku. By przygotowac
mietowy bdb nalezy rozgrzac oliwe, zeszkli¢ na niej dymke, dodac béb,
s6l, pieprz i miete. Zala¢ bulionem tak, by béb byt przykryty. Doda¢ méd,
wymieszac, przykryc i chwile gotowac. Przygotowac placuszki z cukinii:
cukinie zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, sparzy¢. Odcedzic, ostudzic.
Cebule drobno pokroic, zeszkli¢ na oleju. Cukinie potqczy¢ z pietruszkg,
oregano, pokruszonym serem feta, startym serem grana padano, jajkiem
i butkq tartq. Catos¢ wymiesza¢, doprawic do smaku, schtodzic. Formowac
placuszki, obtacza¢ w mqce, smazyc.

I MIEJSCE — przystawka i danie gtdwne

NALESNIKI szpinakowo-serowe z dorszem, marchewka,

cebula i serem z sosem koperkowo-grzybowym

Nalesniki: Tszkl. mleka, 0,5 szkl. wody, 2 jaja, szczypta soli, maka (ile zabierze),
100 g mrozonego badz Swiezego zmiksowanego szpinaku, 20g sera (ostrego)
Nadzienie: 1 marchewka, Tcebula, 50g koncentratu pomidorowego, orega-

no, kukurydza, ser (ostry), dorsz 100 g

Sos: marynowane grzybki 100g, $mietana 3 tyzki, bulion 40 ml, koperek

1/3 peczka
Satatka: mieszanka satat, sos vinegret

Do podania: 6 plastréw cukinii grillowanej, 3 plastry boczku grillowanego,

Swieze oregano, pomidorki koktajlowe

Wykonanie: Usmazy¢ nalesniki, odstawic. Podsmazy¢ marchewke i cebule, zala¢
koncentratem, dodac kukurydze. Usmazy¢ dorsza i potqczy¢ z farszem. Na kazdy
nalesnik natozy¢ farsz z rybg, posypac serem, zawing¢ w rulon i pocigé na mniej-
sze kawatki. Serwowac na grillowanym boczku i cukinii. Do dania podajemy
s0s: grzybki pokroi¢, podsmazy¢ i zala¢ smietanq i bulionem, dodac posiekany
koperek. Sosem polac potrawe bqds talerz. Danie udekorowac satatamii sosem

winegret, Swiezym oregano oraz pomidorkami koktajlowymi.

1g
€
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Pieczona szynka wielkanocna

podana z buraczkami w miodzie z chrzanowa pianka

Surowa szynka okoto 2,5 kg. Na marynate: kminek, majeranek,
s6l, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, zahek czosnku, wioszczy-
zna jak do rosotu, midd, masto, tymianek, sél i pieprz do smaku,
ocet balsamiczny, buraczki, Smietana 30 proc,, tarty chrzan.

Wykonanie: Z podanych sktadnikéw zagotowac wywar, wy-
studzi¢. Whozy¢ do wywaru szynke, tak, by cata byta przykryta.
Odstawic na siedem dni. Po tym czasie mieso wyjqc z wywaru,
osuszy¢, ponaktuwac delikatnie w kilku miejscach, w naciecia
whozy¢ gozdziki. Utozy¢ w naczyniu, w ktdrym bedziemy piec.
Obtozy¢ whoszczyznq z wywaru, szynke natrze¢ miodem. Piec
w temp. 175-200 st. okoto 2,5 godziny (czas dla szynki o wadze
2,5 kg). Buraczki upiec w catosci, wystudzone obrac i pokroi¢
w stupki. Smazy¢ na masle z oliwg, dodac Swiezy tymianek, sl
i pieprz do smaku. Doprawic fyzkq octu balsamicznego i tyzkq
miodu. Smietane 30 procent ubic, dodac Swiezo utarty chrzan.
Plastry pieczonej szynki serwujemy z buraczkami, dekorujemy
kleksem chrzanowej pianki. Swigteczne danie podajemy z pie-
czonymi ziemniaczkami lub kaszq peczak.

Przepis do wykorzystania na $wia-
teczny st6t zdradza takze MAREK LUKA-
SIEWICZ, przewodniczacy jury V edycji
konkursu ,Kreatywny Kucharz”, szef
kuchni restauracji PATIO w Zamku Dzi-
kowskim w Tarnobrzegu.

POLEDWICZKA wieprzowa zawijana boczkiem, serem plesniowym i jabtkiem
zsosem czekoladowo-sliwkowym i puree marchewkowo-dyniowym

Poledwiczki: poledwiczka 300g, pieprz mtotkowany (do smaku), ser plesniowy 20 g, jabtko 30 g,

ser ostry 10g, oczek 6 plastrw, rozmaryn

Chipsy: sliwki 10 g, salami 6 plasterkow
Satatka: mieszanka satat, sos vinegret

Sos: 2 tyzki powidta Sliwkowego, wino wytrawne (najlepiej biate ) 150 ml, ozmaryn 4 gatazki,
cynamon péttyzeczki, chili (do smaku), masto 30 g, czekolada gorzka 80 g

Puree: dynia 100g, marchew 100g, ziota prowansalskie, sol i pieprz do smaku

Wykonanie: Ugotowac dynie i marchewke, zrobic puree i dobrze przyprawic. Poledwiczke obtoczy¢
w mitotkowanym pieprzu, obsmazyc z kazdej strony i wsadzi¢ do piekarnika na 6-8 minut w temp

190 stopni. Wyjqc z piekarnika, odstawic¢ do ,,odpoczecia”. Utozy¢ plastry boczku na krzyz, na Srodek

kazdego dac sery i jabtko w plastrach i wsadzi¢ do piekarnika na 6 min razem ze sliwkami owinietymi

i czekoladq pokrojong w kawatki .

BEad |

salami. Do garnka wtozy¢ 2 fyzki powide, zala¢ winem i na matym ogniu zredukowac o potowe. Dodac
rozmaryn, chili, cynamon, a nastepnie masto caty czas mieszajqc. Zdejmujemy z palnika, a gdy tylko
troche przestygnie dodajemy czekolade, tak aby sie jeszcze rozpuscita. Poledwice wktadamy raz jeszcze
do piekarnika, tym razem tylko na 4-5 minut. Wyjmujemy i owijamy jq przygotowanym wczesniej
boczkiem z serami i jabtkiem. Wyktadamy na talerz puree, chipsy, obok wylewamy plame sosu, na
to ktadziemy poledwiczke, a na niq gatqzke rozmarynu . Talerz dekorujemy satatami i sosem vinegret

Gdy juz opadty emocje, wreczono puchary i nagrody, przyszta pora na zdjecie pamigtkowe.

Urzad Miasta Tarnobrzega

Urzad Miasta Tarnobrzega

39-400 Tarnobrzeg, ul. Kosciuszki 32

e-mail: um@um.tarnobrzeg.pl
www.tarnobrzeg.pl

centrala: 15822 65 70, fax: 15 822 52 81
prezydent — Grzegorz Kietb, tel. 15822 11 49
z-ca Prezydenta — J6zef Motyka

z-ca Prezydenta — Wojciech Brzezowski

skarbnik — Urszula Rzeszut

sekretarz Miasta — Przemystaw Rekas

Wydziaty przy ul. Kosciuszki 32

Wydziat Organizacyjny

Wydziat Budzetu i Finanséw

Wydziat Promocji Sportu i Kultury

Biuro Kontroli

Biuro Obstugi Prawnej

Doradca Prezydenta ds. Zdrowia

Biuro Rady Miasta

Przew. RM - Kamil Kalinka, tel. 1582271 39
Wydziaty przy ul. Mickiewicza 7

Biuro Obstugi Interesantéw

Centrum Obstugi Inwestora

Biuro Zaméwieri Publicznych

Wydziat Edukacji i Zdrowia

Wydziat Srodowiska i Rolnictwa

Wydziat Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
Wydziat Urbanistyki, Architektury i Budownictwa
Wydziat Techniczno-Inwestycyjny i Drogownictwa
Wydziat Komunikacji

N

Wydziat Spraw Obywatelskich

Urzad Stanu Cywilnego

Wydziat Geodezji i Gospodarki Gruntami

Wydziat Rozwoju Miasta i Funduszy Pomocowych
Kasa Urzedu Miasta

Informacja-Kancelaria

Miejski Rzecznik Konsumentéw (dyzur: wt., sr., pt.)
Wydziaty przy ul. Ko$ciuszki 30

Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzyso-
wego

Miejski OSwiatowy Zesp6t Ekonomiczny
Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego
Budynek przy ul. Mickiewicza 7a

Straz Miejska, tel. 986

Godziny pracy Urzedu Miasta

poniedziatek 7.30-15.30

wtorek 7.30-16.30 (BOI ul. Mickiewicza7)

sroda 7.30-15.30

czwartek 7.30-15.30

piatek 7.30-15.30

Miejski Informator Samorzadowy

Merkuriusz P
tarnobrzeski

Wydawca: Urzad Miasta Tarnobrzega
oprac. materiatéw: Joanna Lewicka,
Joanna Rybczyniska, Robert Chrzastek,
Barbara Skrok-Szczur




