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Rosnie pierwszy z dwdch zapowiadanych blokdw Tarnobrzeskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego
przy ul. sw. Barbary. 50 mieszkan, ktdre w nim powstana, rozeszto si¢ jak przystowiowe buteczki. Wida¢ mieszka-
nia w systemie TBS wcigz w Tarnobrzegu cieszq sie olbrzymia popularnoscia. Szczegdlnie wsrdd rodzin z dziecmi.

TTBS buduje dla rodzin

Mieszkania w nowo budowa-
nym bloku TTBS przydzielono
na dtugo nim na plac budowy
wjechat sprzet budowlany. To
$wiadczy o tym, ze w Tarnobrze-

gu wcigz jest zapotrzebowanie
na mieszkania, niekoniecznie
z rynku wtérnego. Te przyzna-
wane w systemie TBS pozwalaja
dodatkowo unikna¢ ktopotliwe-
go nieraz starania sie o kredyt.
— Mieszkania z naszych zasobow
adresowane sq do grupy srednio
zarabiajqcej. Przy przydzielaniu
mieszkari obowiqzujq kryteria
dochodowe, zaréwno minimalne,
jakimaksymalne, gdyz czynsz nie
nalezy do najnizszych - informu-
je Zofia Janiec, prezes zarzadu
Tarnobrzeskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego.
Wymagane minimum dla osoby
samotnej wynosi ponad 1700

zt, a dla rodzin, w zaleznosci od
liczby cztonkéw, od ponad 1050
zt do ponad 1323 zt.

Mimo tych wymogoéw miesz-
kania TTBS od lat cieszg sie po-

pularnoscia. Stad decyzja o bu-
dowie, tym razem przy ul. sw.
Barbary, kolejnych dwéch blo-
kéw. Pierwszy z nich juz rosnie.
Powstanie w nim 50 mieszkan,
w tym mieszkania dwu- i trzy-
pokojowe, jedna kawalerka. Po-
wstajacy pieciokondygnacyjny
blok bedzie trzyklatkowy, kaz-
da klatka wyposazona zostanie
w winde, w podpiwniczeniu po-
wstanie 18 miejsc garazowych.

— Nasze bloki budujemy pod
potrzeby rodzin. Ponad potowa
z przyznawanych mieszkan to
mieszkania dla rodzin z dzie¢mi -
mowi prezes Zofia Janiec. Miesz-
kania w powstajagcym wiasnie
bloku wykonczone zostang ,pod
klucz”, wiec wprowadzic¢ sie be-
dzie mozna dostownie w dniu
odebrania kluczy. Zakonczenie
budowy planowane jest na sier-
pien przysztego roku.
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Huuurrraaa, wakacje!

23 zerwca nauke zakonczyto ponad 7,5 tysigca uczniow tarnobrzeskich szkét.
Blisko dwa tysigce zakoriczyto pewien etap na swej edukacyjnej Sciezce — kor-
ac nauke w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych. W tym roku po raz
pierwszy nie ma absolwentow szkét podstawowych. 418 uczniéw, ktorzy ukon-
azyli klasy szdste, od wrzesnia kontynuowac bedzie nauke w klasach siodmych.

Uroczystos¢ zakonczenia roku szkolnego 2016/2017, na ktéra w tym
roku wraz z prezydentem miasta zaprosita spotecznos¢ Szkoty Pod-
stawowej nr 3, odbyta sie w sali widowiskowej Tarnobrzeskiego Domu
Kultury. W okolicznosciowym przeméwieniu Prezydent Miasta Tarno-
brzega Grzegorz Kietb podziekowat wszystkim nauczycielom za trud
wktadany w edukacje mto-
dego pokolenia, za zapat,
ktory towarzyszyt kazdego
dnia pracy, za cierpliwos¢ do
uczniow, wreszcie za znako-
mite wyniki, ktére w tym
roku osiagali. Podziekowania
skierowane zostaty takze do
wszystkich pracownikow
szkot, ktorzy przez caty rok
dbali o sprawne ich funk-
cjonowanie, dzieki ktérym
szkoty byty czyste, zadbane
i bezpieczne. Do listy po-
dziekowan prezydent doto-
zyttakze stowa wdziecznosci
za wyrozumiato$¢ w stosun-
ku do problemoéw, przed
jakimi staneta o$wiata w na-
szym kraju. — Jako samorzqd
zostalisSmy postawieni przed
trudnym zadaniem. Ale gwa-

Podczas gali nagrodzono najzdolniej- rantuje, ze rozwiqgzania, jakie
szych uczniéw tarnobrzeskich szkét. w Tarnobrzegu wprowadzamy,

sq najlepszymi z mozliwych
w obliczu reformy — méwit podczas uroczystosci prezydent.

Prezydent zwrocit sie takze do uczniéw, ktérym podziekowat przede
wszystkim za znakomite reprezentowanie tarnobrzeskich szkét na miej-
skich, regionalnych, wojewddzkich i ogélnopolskich szczeblach konkur-
sow, olimpiad, za wszystkie znakomite osiggniecia naukowe i sportowe.
Wyrazajac nadzieje, ze przyszty rok szkolny bedzie réwnie udany i obfity
w znakomite osiggniecia, zyczyt wszystkim udanych, zdrowych i bez-
piecznych wakacji. Do zobaczenia we wrzesniu!

Beda szalety

W odpowiedzi na podnoszone podczas spotkan
osiedlowych prosby mieszkaricow miasta w centrum
Tarnobrzega wybudowane zostang szalety. Inwestycja
moze mato atrakcyjna, ale nie da sie zaprzeczy¢, w cy-

wilizowanym swiecie niezbedna.

- Podejmujemy temat od lat odsuwany i bagateli-
zowany. Wielokrotnie podczas spotkan osiedlowych
z mieszkaricami miasta styszatem o potrzebie zorga-
nizowania takiego miejsca gdzies w centrum miasta.
Brak szaletéw jest wielkim problemem, nie tylko dla
najstarszych mieszkaricow — mowi prezydent Tar-

nobrzega Grzegorz Kietb.

Wtodarz gtuchy na prosby mieszkaricéw miasta
nie pozostat i wasnie podpisat zgode na budowe
szaletéw. Te powsta¢ maja na parkingu przy ul.
Pitsudskiego. Nim jednak budynek stanie, juz dzi$
prezentujemy, jak bedzie wygladat. Wraz z budowa
szaletéw planowana jest modernizacja parkingu
przy Pitsudskiego oraz drobne zmiany w organizacji

ruchu w tamtym rejonie. Obrazuje je mapka.
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W potowie wakaji nad Jeziorem Tarnobrzeskim bedzie i strasznie, i fajnie z naciskiem — chociaz impreza zawtadna Straszony —
na FAJNIE! W dniach 29-30 lipca Heniek Sztygar, Czort Bazyli, Wietrznica i Brat Klemens zapraszaja na, STRASZNIE FAJNY FESTIWAL".
Nad naszym jeziorem si¢ zadzieje! Nie zabraknie atrakdji dla matych i dla duzych, dla tych, co lubia zabawe na wodzie, w powietrzu
i na ladzie. Tarnobrzeskim Straszonom towarzyszy¢ beda nie lada gwiazdy. Na plenerowej scenie zagra Margaret i NeuOberslisen!

To bedzie Strasznie Fajny Festiwal!
trach nie by(!

Czy styszeliscie o tarnobrzeskich Straszonach? Moze spotkat ktos teskniaca za
niespetniona mitoscig Wietrznice? Moze kosztowat znakomitej kuchni zakonnika Kle-
mensa? A bedac nad Jeziorem Tarnobrzeskim nie spotkaliscie nigdy Herka Sztygara?

Pora przedstawi¢ nasze tarnobrzeskie Straszony! Kim sa, skad sie wziety, gdzie
mozemy sie na nie natkna¢, czy bac sie ich, czy wprost przeciwnie, wyciagna¢ przy-

jaznie dton w powital-

nym gescie opowiemy

Wam juz niebawem.
i »Strasznie Fajny Festi-
7 wal”, ktérego Straszony beda gospodarzami juz 29-30 lipca!
W programie festiwalu przewidzielismy mnéstwo atrakcji — po-
kazéw, konkurséw, gier i zabaw z nagrodami. Ciekawie bedzie
na wodzie, na ladzie, ale i szykuje sie wielka niespodzianka w
powietrzu! Absolutng nowoscia w formule wydarzenia bedg
niezwykte historie wspomnianych juz czterech tajemniczych
postaci, nazywanych tarnobrzeskimi Straszonami, prezento-
wane na olbrzymim ekranie wodnym o wymiarach 30 na 11 m!

Zadzieje sie tez na naszej ple-
nerowej scenie. W wydarzeniu
wezma udziat gwiazdy polskiej

sceny muzycznej, m.in. Mar-
garet, popularna piosenkarka,
laureatka wielu muzycznych
nagréd, w tym nagrody MTV

Europa, a takze okrzyknieta
polskim Rammsteinem grupa
NeuOberslisen.

° ° o ° o ° Dni Tarnobrzega to dla wielu mite wspo-
W I e I kl e d ZI kl Za D n I M Ia Sta I mnienia, niezapomniane wrazenia. Dla or-
° ganizatoréw to tez ogrom pracy wtozonej

w przygotowanie tak duzego wydarzenia.

PARTNERZY Jak co roku nie zawiedlismy sie na firmach,
instytucjach, ktore wspierajg nas w dzwi-

gnieciu tego wyzwania, ktore stuza kon-
M n e = n‘ ’ \ KILOMETRY kretna pomoca, ale tez finansowo wspiera-
B Tﬂiﬂ-ﬂﬂﬁﬁa DOERA.PL  jazorganizowanie przedsiewziecia.

www esteka. |:-'|

W imieniu organizatoréw tegorocz-

nych Dni Tarnobrzega pragniemy po-
SPONSORZY dziekowa¢ za pomoc pracownikom
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
oraz Tarnobrzeskiego Domu Kultury,

IB jednostkom, ktére na swe barki, niemal
EEW“:E dostownie, wziety przygotowanie tere-
SIARKOPOL FENIK nu imprezy i dbaty nad sprawnym jej

‘arncbrzeg A~ g L przebiegiem. Nad bezpieczenstwem

uczestnikow imprezy czuwali funkcjo-
nariusze Strazy Miejskiej w Tarnobrze-
gu, tarnobrzeskiej Komendy Miejskiej

Q = Policji i firmy ochroniarskiej Karabela.
e - Potske Biuro Poday - O bezpieczenstwo zadbat tez Rejon
511.*.‘_[{1‘_[]1,\- I ]:C T e »“ ORBISAN Drog Miejskich. W gotowosci do niesie-

nia pomocy, na szczescie nie musieli ze
swej wiedzy i doswiadczenia korzystac,
byli ratownicy medyczni ze Szpitalnego

- Oddziatu Ratunkowego w Tarnobrzegu.
UE'[“E““'}' Zaklad Wszystkim Wam, wielkie dzieki!
Insralacyymn - Hadowlam Dziekujemy takze Miejskiej Komunika-

¢ji Samochodowej i obstugujacej ja fir-
mie Polkar za bezptatne kursy nad Jezio-

Lom ]-1:” ",.IT ro Tarnobrzeskie, a takze nieodmawia-
T LT sh r@ MROWKA MIWAX K AR ABE LA jicympomocy przy organizacji kazdej
Ehéi" e OCHRBMM& miejskiej imprezy druhom z miejskich

jednostek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych. Stowa podziekowania kierujemy

PATRONI MEDIALNI takze do wszystkich sponsoréw, ktérzy

\k.-' TW?Z @ POLKAR

|—.|.l

f;‘-'_i."_" pomogli nam dzwigng¢ finasowanie
reo rF"'.?"'ErU :P' i NH[U' o tegorocznych dni miasta, a takze do
LEW |__H_ 1 mm - - naszych patronéw medialnych za na-
- el s . . ..

[ |,_.[ TALNA | gtosnienie naszejimprezy oraz obszerne

= relacje z jej przebiegu.
. 4 1_ Raz jeszcze w imieniu organizatoréw
iSI]-Al:E]-A‘ SHFEWEWHSFI PRy T HA l i uczestnikéw wydarzenia serdecznie

= Wszystkim Wam dziekujemy!
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Dieta cukrzycowa
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RADY ¢ PORADY ¢ PROPOZYCJE

Cukrzyca zbiera coraz wigksze zniwo. Sza-
cuje sie, ze w Polsce choruje na nig ponad 2 min oséb. Co powinni jes¢ cukrzycy, a czego
nie wolno naktadac na ich talerz radzi Alicja Tracz, dietetyk w Zaktadzie Pielegnacyjno-
-Opiekurizym w Tarnobrzegu.

- W przypadku uposledzonej tolerancji glukozy dobrze dobrana dieta po-
maga diabetykom unikng¢ nadmiernych wahan cukru we krwi — podkresla
Alicja Tracz i dzieli sie kilkoma podstawowymi wskazéwkami zywieniowymi.

Jak podkresla, w cukrzycy szczegdlng uwage powinno sie przyktadac¢ do
rodzaju weglowodanéw. Osoby cierpigce na cukrzyce powinny wykluczy¢
weglowodany, czyli cukry, proste. Te s3 bowiem natychmiast przyswajane
i uwalniane do krwi, przez co wywotuja najwiekszy i najszybszy wzrost glu-
kozy we krwi. Do weglowodandéw prostych zalicza sie: ciasta, stodkie bufki,
stodycze, cukier, a takze dojrzate owoce, soki owocowe, stodzone przetwory
owocowe (dzemy, powidta, marmolady, konfitury) oraz miéd.

W dobrze zbilansowanej diecie cukrzyka podstawe stanowi¢ powinny we-
glowodany ztozone (skrobia i btonnik pokarmowy): ciemne pieczywo z maki
z petnego przemiatu, chleb graham, pfatki owsiane, grube kasze (gryczana,
jeczmienna, peczak), ryz brazowy, makaron razowy. Btonnik opéznia prze-
miane weglowodanéw, jak réwniez wptywa na wydzielanie insuliny, przez
co stabilizuje poziom glukozy we krwi, a méwiac prosciej — ogranicza jej
gwattowne wyrzuty do krwi.

Positki w diecie cukrzycowej nalezy jadac czesto, ale w zmniejszonych ilo-
$ciach. Réwnie wazne sa state odstepy czasu pomiedzy positkami.

Przyktadowy jadtospis dla diabetykow:

Sniadanie: schab gotowany, pieczywo razowe posmarowane mastem, satata,
rzodkiewka, szczypiorek, bawarka
[l $niadanie: jogurt naturalny z ptatkami owsianymi, orzechy wioskie, grejpfrut
Obiad: zupa z poréw przecierana, grzanki ziotowe, dorsz pieczony z ziotami,
ryz brazowy, suréwka z kapusty pekinskiej
Podwieczorek : Koktajl wielowarzywny: awokado, natka pietruszki, ogorek,
jabtko, seler naciowy, jarmuz
Kolacja: Omlet ze szpinakiem i pomidorem, herbata zielona.

Osoby chorujace na cukrzyce narazone s3 na problemy zwigzane ze stopami. Jak
dbac o tzw. stope cukrzycowa radzi Elzbieta Strugata-Vucinaj, pielegniarka w ZPO
w Tarnobrzegu.

Zdrowa stopq przez cukrzyce

— Zte ukrwienie i unerwienie stop powoduje bdl, dretwienie stdp lub catych nég
oraz trudno gojqce sie rany i owrzodzenia. Lekcewazenie objawdw moze prowa-
dzi¢ do infekcji a nastepnie martwicy i amputacji stopy — przestrzega Elzbieta
Strugata-Vucinaj. Jak jednak dodaje, nie kazdy zesp6t stopy cukrzycowej musi
prowadzi¢ do kalectwa.

Prowadzac leczenie zespotu stopy cukrzycowej wykorzystuje sie wiedze
wielu specjalistéw takich jak diabetolog, chirurg, czy rehabilitant. Wszyscy
sq zgodni co do tego, ze aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia cukrzycowych
powiktan w obrebie stép nalezy przestrzegac kilku zasad. Do obowigzkéw
chorych na cukrzyce nalezy:

« dbanie o unormowanie cukrzycy (systematyczne obserwacje poziomu cukru
we krwi);

- wprowadzenie nawyku codziennego ogladania swoich stop, zwracajac
uwage na zasinienia, skaleczenia, obrzeki;

« dbatos¢ o codzienna higiene stép (rada - stopy nalezy my¢ w letniej wodzie
z dodatkiem szarego mydta);

- pamietanie o doktadnym osuszaniu stop, szczegdlnie w przestrzeniach
miedzypalcowych, aby nie wystapito zakazenie grzybicze;

« nattuszczanie suchej skory stép, by nie doprowadzac do jej pekania;

« unikanie chodzenia boso;

« uzywanie wygodnych butdw z szerokimi noskami, aby nie uciskaty palcéw stopy;

« uzywanie skarpetek bezuciskowych, bawetnianych zapobiegajacych otar-
ciom i obrzekom;

- dbanie, aby paznokcie stop byty krétko obciete;

« szybki kontakt z lekarzem w razie wystapienia owrzodzen lub innych nie-
pokojacych objawow.

Cwiczenia fizyczne powinny stanowi¢ wainy
element naszego zycia. Dzigki systematyczne-
mu treningowi cztowiek czuje sie sprawniejszy,
zdrowszy oraz peten energii. Jak przekonuje
Renata Czarnociriska, koordynator Dziatu Reha-
bilitacji w ZPO w Tarnobrzegu, ruch normalizuje
tez poziom cukru we krwi.

Cwiczenia w cukrzycy

Cwiczenia zalecane sa w kazdym wieku
i dla kazdego. Z dobrodziejstw, jakie niesie ze
soba ruch korzysta¢ powinny zaréwno osoby
zdrowe, w petni sit, ale warto, by dobroczyn-
ne wiasciwosci ¢wiczen fizycznych docenili
takze borykajacy sie z réznymi schorzeniami.
- Mato kto wie, jak wiele korzysci z ¢wiczen
czerpiq diabetycy. Najwazniejsza jest wzgledna
normalizacja poziomu cukru i insuliny we krwi
- przekonuje Renata Czarnocinska.

Jak jednak dodaje, przy cukrzycy wysitek
fizyczny spetnia swoja role, gdy jest potaczo-
ny z farmakoterapia oraz odpowiednia dieta,
ktdra powinien zaleci¢ dietetyk.

Systematyczne ¢wiczenia moga w zdecy-
dowany sposéb wptynaé m.in. na zmniejsze-
nie cisnienia tetniczego i poprawe krazenia,
dzieki temu diabetyk jest mniej narazony na
choroby sercowo-naczyniowe i powstanie
tzw. stopy cukrzycowej. Znormalizowaniu
ulega réwniez czestotliwos¢ pracy serca oraz
praca uktadu oddechowego. Poprzez sys-
tematyczne ¢wiczenia organizm produkuje
zwiekszong ilos¢ endorfin, ktére wptywaja
na poprawe samopoczucia. Spada réwniez
poziom tzw. ,ztego” cholesterolu, a co za
tym idzie, spada réwniez niebezpieczenstwo
odkfadania sie blaszek miazdzycowych w na-
czyniach krwionosnych.

Wysitek fizyczny ma réwniez istotny wptyw
na zmniejszenie masy ciata, co dla cukrzykéw
ma niebagatelne znaczenie. W przypadku cu-
krzycy typu lI, jedli nie uprawiamy aktywnosci
fizycznej, program leczniczy jest nieckomplet-
ny, wiec leczenie nie przynosi odpowiednich
efektow. - Cwiczenia, obok odpowiedniej diety
i farmakoterapii, stanowiq podstawowq i nad-
rzednq czesc terapii oraz chroniq przed konse-
kwencjami choroby — podkresla rehabilitantka
ZPO. - Wazne jest tez dostosowanie dawki insuli-
ny do obciqgzeri stosowanych w trakcie ¢wiczen.
Jezeli poziom cukru jest stale chwiejny, to nalezy
zaprzestac wykonywania ¢wiczeri do momentu
jego ustabilizowania.

Najwazniejsze jest state monitorowanie
wtasnego organizmu, jego zachowan po
wysitku (czy nie wystepuja objawy hipo-
glikemii) oraz ustalenie wiasnej reakcji na
intensywnos¢ ¢wiczen. Bogatsi o te wiedze
- do dziefa!
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Cwiczenie 1. Pozycja sto-
jaca w lekkim rozkroku,
wdech nosem z réwno-
czesnym uniesieniem rak
w goére, wydech ustami
z rébwnoczesnym opusz-
czeniem rak.
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Cwiczenie 3. Pozycja
siedzaca na krzesle, rece

na karku, skret tutowia
w prawo i dotkniecie le-

Cwiczenie 2. Pozycja
siedzaca na krzesle, rece
zatozone na karku, dto-
nie splecione, skrety tu-

towia w lewo i w prawo.
wym tokciem prawego

'
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kolana, skret tutowia

w lewo i dotkniecie prawym tokciem lewego
kolana.

Cwiczenie 4. Pozycja stoja- -
ca bokiem do krzesta, rece sy
na oparciu krzesta, naprze- i
miennie wymachy nogi lewej

w bok, po zmianie pozycji wy-

machy prawej nogi w bok.

r
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Cwiczenie 6. Pozycja stoja-
ca, prawa noga na krzesle,
przektadanie np. pitki z reki :
do reki pod kolanem, na- L

stepnie lewa noga na krze-
sto i przektadanie pitki.

Cwiczenie 5. Pozycja sto-
jaca za oparciem krzesta,
rece na oparciu, przysia-
dy, w miare mozliwosci
ugiecia kolan.

'

i |

Cwiczenie 7. Postawa stoja-
ca w szerokim rozkroku, rece
na biodrach, przenoszenie
ciezaru ciata naprzemiennie
na lewa i prawg noge.
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Cwiczenie 8. Klek pod- r
party, gtowa w przedtu- -
zeniu tutowia, wyprost

lewej reki w przéd, z jed-

noczesnym wyprostem
(przeciwnej) prawej nogi
w tyt, powro6t, nastepnie
zmiana, wyprost prawej reki w przéd z lewg
noga w tyt.

Cwiczenie 9. Klek
podparty, naprze-
miennie przycigganie
kolan do brody.
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UWAGA! Wzrost intensywnosci cwicze powinien by¢ wprowadzany stopniowo. Diabetyk typu | podczas
¢wiczen zawsze powinien mie¢ przy sobie butelke mocno stodzonego napoju.
Aktywnos¢ fizyczng nalezy zawsze poprzedzic¢ oraz zakoriczy¢ zmierzeniem poziomu glukozy we krwi.

INFORMACJA [
Prezydent Miasta Tarnobrzega informuje o * U RZAD MIASTA
zamieszczeniu na stronie internetowej Urze- u TARNOBRZEGA

du Miasta Tarnobrzega www.tarnobrzeg.
eobip.pl na okres 21 dni tj. od dnia 29 czerw-
ca 2017 r. do dnia 20 lipca 2017 r. wykazu
nieruchomosci gruntowych stanowigcych
wiasnos¢ Gminy Tarnobrzeg, potozonych w
Tarnobrzegu przeznaczonych do oddania
w najem lub dzierzawe na okres do 3 lat.

Ponadto wykaz zostat wywieszony na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Tarnobrzega przy ul. Mickiewicza 7 w Tar-
nobrzegu.

Szczegbtowe informacje mozna uzy-
ska¢ w Biurze Obstugi Interesantéw lub
w Wydziale Geodezji i Gospodarki Gruntami
Urzedu Miasta Tarnobrzega ul. Mickiewicza 7,
pok. 38 oraz telefonicznie tel. 15 -822-65-70
wew. 222.

ul. Kosciuszki 3, 39-400 Tarnobrzeg,
telefon centrala: 15 822 65 70

fax: 15822 52 81

e-mail: um@um.tarnobrzeg.pl
ww.tarnobrzeg.pl

Prezydent — Grzegorz Kieth,

Skarbnik — Urszula Rzeszut

Sekretarz Miasta — Przemystaw Rekas
Przewodniczacy Rady Miasta — Dariusz Bozek
Wydziaty Urzedu Miasta Tarnobrzega
Wydziat Organizacyjny

Wydziat Budzetu i Finanséw

Biuro Kontroli

Biuro Obstugi Interesantéw

Biuro Rady Miasta

Audytor Wewnetrzny

Centrum Obstugi Inwestora

Biuro Zaméwien Publicznych

Wydziat Edukadji, Promocji i Kultury

Wydziat Srodowiska i Rolnictwa

Wydziat Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
Wydziat Urbanistyki, Architektury i Budownictwa
Wydziat Komunikagji

Urzad Stanu Cywilnego

Wydziat Techniczno-Inwestycyjny i Drogownictwa
Wydziat Spraw Obywatelskich

Wydziat Geodezji i Gospodarki Gruntami

Wydziat Rozwoju Miasta i Funduszy Pomocowych
Wydziat Bezpieczenistwa i Zarzadzania Kryzysowego
Biuro Informatyki

Petnomocnik ds. Ochrony Informacji Niejawnych
Miejski Rzecznik Konsumentéw

Stanowisko ds. Bezpieczefistwa i Higieny Pracy

TU ZALATWISZ SPRAWE W URZEDZIE:
ul. Kosciuszki 32

Prezydent Miasta przyjmuje interesantéw w kazdy wtorek.

Obowiazuje wezesniejsza rejestracja, tel. 15822 1149

~

Kasa Urzedu Miasta

Kancelaria (informacja, biuro podawcze)
Biuro Obstugi Interesanta

Godziny pracy:

poniedziatek, sroda — piatek 7.30-15.30;
wtorek 7.30-16.30

Miejski Rzecznik Konsumentéw

Dyzury: wtorki, $rody, piatki 7.30 — 15.30

ul. Kosciuszki 30

Samorzadowe Centrum Ustug Wspdlnych
(dawne MOZE)

Godziny pracy:

poniedziatek — piatek 7.30 — 15.30
Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego,
Godziny pracy:

poniedziatek — piatek 7.30 — 15.30

ul. Mickiewicza 7a

Straz Miejska

tel. alarmowy 986

Miejski Informator Samorzadowy , Merkuriusz Tarnobrzeski”, Wydawca: Urzad Miasta Tarnobrzega, oprac. materiatow: Wydziat Edukacji, Promogji i Kultury




