Niemal 115 milionéw ztotych dofinansowa-
nia pozyskali tarnobrzescy urzednicy na realiza-
e miejskich inwestyqji. Tak powazny zastrzyk
zewnetrznych funduszy pozwoli na realizagje
zadan o tacznej wartosci blisko 170 miliondw
Zotych, przy wkiadzie wiasnym gminy wyno-
szacym zaledwie niespetna 14 miliondw.

Dane moéwia same za siebie. | dowodza,
ze dofinansowanie nie jest zalezne od par-
tyjnej przynaleznosci, bywania badz nie
bywania, ale od doskonale przygotowa-
nych wnioskoéw, ktére procentujg przyzna-
nymi srodkami.

Z RP0 najwiecej

Najwiecej, bo az niemal 69 milionéw zto-
tych tacznie Gmina Tarnobrzeg pozyskata
na projekty ztozone do dofinansowania
w 2016 roku ze $rodkéw Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Pod-
karpackiego na lata 2014-2020. Przy wkfa-
dzie wtasnym gminy wynoszacym ponad
12,5 min zt zrealizowane zostang (cze$¢ juz
jest realizowana) zadania o tacznej wartosci
catkowitej ponad 81 min zt.

Najwiekszym projektem, ktéry uzyskat
dofinansowanie z RPO, jest budowa ob-
wodnicy Tarnobrzega. Nowe potaczenie
drogowe o dtugosci 9 km wraz z cata in-
frastrukturg drogowa (chodniki, $ciezki ro-
werowe, o$wietlenie uliczne, ronda, skrzy-
Zowania, przejscia, przepusty) oszacowano
na kwote blisko 50 mIn zi. Gmina na to
zadanie wytozy jednak zaledwie 7,5 min zt,
gdyz pozostata cze$¢ — nieco ponad 42 min
zt pokryje pozyskana dotacja.

Przy znacznym udziale dotacji moderni-
zowane sg tarnobrzeskie placowki oswia-
towe, budynki uzytecznosci publicznej, re-
montu doczeka sie zabytkowa czes$¢ Tarno-
brzeskiego Domu Kultury. Dofinansowanie
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Przy znacznym udziale dotacji modernizowane sq tarnobrze-

skie placéwki oswiatowe.

pozyskano takze na projekty dotyczace
aktywizacji spotecznej i zawodowej miesz-
kancéw, zwiekszanie szans tarnobrzeskiej
miodziezy na rynku pracy czy pomoc naj-
starszym mieszkarncom miasta (wszystkie
projekty, ktére uzyskaty dofinansowanie
z RPO ujeto w ramce).

Wodociaggow etap Il

Najwieksza kwote dofinansowania otrzy-
mat olbrzymi projekt ,Gospodarka wodno-
-sciekowa w Tarnobrzegu - Etap II". Projekt
zadania obejmujgcego m.in. instalacje su-
szarni osadéw Sciekowych, budowe insta-
lacji sorpcji i biodegradacji, bezwykopowa
renowacje odcinkéw sieci kanalizacyjnej
i wodociggowej miasta, zakup kilku spe-

TARNOBRZESKIE PROJEKTY DOFINANSOWANE ZE SRODKOW RPO
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO NA LATA 2014-2020:

+ Przebudowa CKP i ZSP nr 2 w Tarnobrzegu poprzez przebudowe pracowni zawodowych
i budynku Internatu oraz zakup wyposazenia

« Przebudowa infrastruktury dydaktycznej ZS im. St. Staszica oraz ZSP nr 3

« Poprawa warunkow edukacji ogoInoksztatcacej poprzez przebudowe obiektow dydaktycz-
nych Gimnazjumnr1i2

« Zwigkszenie dostepnosci do edukacji przedszkolnej poprzez przebudowe infrastruktury
dydaktycznej Przedszkoli nr7i15

« Gteboka modernizacja energetyczna budynkow uzytecznosci publicznej miasta Tarnobrze-
ga — | (Przedszkole 1, internat,,Budowlanki’, SP 8, Przedszkole 7, Przedszkole 17, byty inter-
nat L0, Gimnazjum 2, Przedszkole 15)

« Gteboka modernizacja energetyczna budynkow uzytecznosci publicznej miasta Tarnobrze-
ga — 1 (SP 9, budynek wielofunkcyjny przy ul. Koicielnej 3)

« Synergia. Od jakosci ksztatcenia do wzrostu zatrudnienia (celem jest zwigkszenie szans na
wzrost zatrudnienia absolwentéw tarnobrzeskich szkét na lokalnym i regionalnym rynku
pracy)

« Innowacyjny T@rnobrzeg, zintegrowany system zarzadzania miastem (projekt zaklada
wdrozenie systemu zarzadzania o$wiatq oraz miastem opartego na cyfrowej platformie)

+ KIS Tarnobrzeg — wlacz sie od dzi$ (w ramach projektu w MOPR utworzono Klub Integragji
Spotecznej, ktory zaktada aktywizacje spoteczng i zawodowa mieszkaricow Tarnobrzega)

« Tarnobrzeg dla Senioréw (wsparcie w postaci sasiedzkich ustug opiekuriczych, a takze w ra-
mach ustug teleopiekuniczych dla niesamodzielnych, samotnie zamieszkujacych senioréw)

+ Rozwdj instytugji kultury i zasobow dziedzictwa kulturowego miasta Tarnobrzega (remont
zabytkowej czesci TDK)

+ Budowa obwodnicy miasta Tarnobrzega

qallstycznych pojazddw,
w tym m.in. stuzacego
do udrazniania kanaliza-
¢ji, czyszczenia kanaliza-
¢ji z systemem odzysku
wody czy do lokalizacji
wyciekdw na sieci wo-
dociggowej wspoétfinan-
sowany jest z Programu
Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko 2014-
-2020. Catkowity koszt
projektu to blisko 86 min
zt. Przyznane dofinasowa-
nie wynosi niemal 44,5
min zt. Réznice pokryja
Tarnobrzeskie Wodociagi
Sp.zo.0.

Na liscie rezerwowej
o dofinansowanie z Pro-
gramu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowi-
sko 2014-2020 znajduje sie jeszcze jeden
tarnobrzeski projekt ,Rozwéj terendéw
zielonych na obszarze miasta Tarnobrze-
ga”. Ten zakfada zagospodarowanie oraz
odnowienie terenéw zieleni rekreacyjnej
nad Wista, zagospodarowanie skweru przy
skrzyzowaniu ulic Kopernika/Sikorskiego,
a takze nasadzenia wzdtuz gtéwnej arterii
komunikacyjnej miasta — ulice Wistostrada
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i Sikorskiego. Przy wartosci catkowitej za-
dania wynoszacej ponad 6,7 min zt gmina
ubiega sie o dofinansowanie w wysokosci
ponad 5,7 min zt.

Na drogi i sportowe obiekty

Dofinasowanie otrzymaty takze nasze
sportowe inwestycje. Pieniedzmi pocho-
dzacymi z puli, ktéra rozdziela Ministerstwo
Sportu i Turystyki z Funduszu Rozwoju Kul-
tury Fizycznej - Edycja 2016, dofinansowa-
no budowe boiska wielofunkcyjnego przy
ZSP nr 3 (wartos¢ zadania to nieco ponad
349 tys. zI, dofinansowanie wynosi ponad
115 tysiecy zt), a takze remont hali sporto-
wo-widowiskowej MOSIR (zadanie kosz-
towato nieco ponad 1 min zl, pozyskane
dofinansowanie wyniosto ponad 529 tys.
zh). Lacznie z Ministerstwa Sportu i Turystyki
Tarnobrzeg pozyskat 644,5 tysigca ztotych.

Z kolei kwotg blisko 368 tys. zt przebu-
dowy drég gminnych, ul. Ocickiej i Lesnej,
wsparta Gmine Tarnobrzeg Wojewoda
Podkarpacka przydzielajac na te zadania
dotacje ze $rodkéw Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji przeznaczo-
nych na usuwanie skutkéw klesk zywioto-
wych w latach 2011-2016. Wartos¢ catkowi-
ta rob6t na wskazanych drogach wyniesie
blisko 812 tys. zt, przy wktadzie wtasnym
gminy nieco ponad 444 tys. zt.

Warsaw Afrobeat Orchestra
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INFORMACJA

Prezydent Miasta Tarnobrzega informuje
0 zamieszczeniu na stronie internetowej Urzedu Miasta Tarnobrzega www.tarnobrzeg.eobip.pl
na okres 21 dni tj. od dnia 24 lipca 2017 r. do dnia 14 sierpnia 2017 r. wykazéw:

- nieruchomosci potozonych w Tarnobrzegu przy ul. Litewskiej, obreb Tarnobrzeg stanowiacych wtasnosé
Gminy Tarnobrzeg przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego pod zabudowe
mieszkaniowg jednorodzinna.

- nieruchomosci potozonej w Tarnobrzegu przy ul. JaSminowej, obreh Tarnobrzeg stanowiacej wasnos¢ Gminy
Tarnobrzeg przeznaczonej do sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego pod zabudowe miesz-
kaniowg jednorodzinna.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskac w Biurze Obstugi Interesantéw lub w Wydziale Geodezji i Gospodarki

Gruntami Urzedu Miasta Tarnobrzega ul. Mickiewicza 7, pok. 38 oraz telefonicznie tel. 15 822 65 70 wew. 222.

0GLOSZENIE
Prezydent Miasta Tarnobrzega ogtasza

pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci objetych
KW TB11/00067920/3
potozonych w Tarnobrzegu obreb Mokrzyszéw, stanowiacych wlasnos¢ Gminy Tarnobrzeg
przeznaczonych pod budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne:

Lp. Nr dziatki Pow.
nieruchom.

1. |2550/5i2550/14 0,2235ha | 70000,00 zt + 23% VAT
siedemdziesiat tysiecy ztotych 00/100 + 23% VAT

2. |2550/612550/15 0,1502ha | 44 500,00 zt+ 23% VAT
czterdziesci cztery tysiace piecset ztotych 00/100 + 23% VAT

(Cena wywotawcza nieruchomosc

3. 2550/20 0,1145ha | 56 500,00 zt+ 23% VAT
piecdziesiat szesc tysiecy piecset ztotych 00/100 + 23% VAT
4. 2550/21 0,1149ha | 57000,00 zt + 23% VAT
piecdziesiat siedem tysiecy ztotych 00/100 4 23% VAT
5. 2550/32 0,1136ha | 57000,00 zt + 23% VAT
piecdziesiat siedem tysiecy ztotych 00/100 4 23% VAT
6. 2550/33 0,1145ha | 57000,00 zt + 23% VAT

piecdziesiat siedem tysiecy ztotych 00/100 4 23% VAT

Przetarg odbedzie sie w dniu 4 wrzesnia 2017 r. o godz. 1100-tej w sali narad Urzedu Miasta Tarnobrzega przy
ul. Kosciuszki 32, pok. 201.

Wadium w formie pienieznej w wysokosci po 8 000,00 zt /stownie: osiem tysiecy ztotych 00/100/ na kazda z dziatek
nalezy wptaci¢ w kasie Urzedu Miasta Tarnobrzega, ul. Mickiewicza 7 do dnia 31 sierpnia 2017 r. do godziny 14-tej.
lub na konto Urzedu Miasta Tarnobrzega nr 18 1240 2744 1111 0000 3990 9547 Bank PeKa0 S.A I/0 Tarnobrzeg do
dnia 31 sierpnia 2017 .

Za date wptacenia wadium uwaza sie wptyw wymaganej kwoty na ww. rachunek bankowy do dnia 31 sierpnia
2017r.

Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sig uczestnika, ktdry przetarg wygrat od zawarcia umowy.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z uzasadnionych przyczyn.

Szczeg6towych informacji udziela Biuro Obstugi Interesantow stanowisko nr 4 ds. gospodarki gruntami Urzedu
Miasta Tarnobrzega przy ul. Mickiewicza 7 tel. 822-65-70 wew. 278 oraz Wydziat Geodezji i Gospodarki Gruntami
tel. 822-65-70 wew. 222.

Ogtoszenie o przetargu dostepne jest réwniez pod adresem: www.tarnobrzeg.pl, w Biuletynie Informagji
Publicznej: www.tarnobrzeg.eobip.pl oraz zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Tarnobrzega przy ul. Mickiewicza 7.

0GLOSZENIE
Prezydent Miasta Tarnobrzega ogtasza

pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci objetych
KW TB1T/00050521/4 potozonych w Tarnobrzegu przy ul. Lesnej, obreb Mokrzyszéw, stanowiacych
wiasno$¢ Gminy Tarnobrzeg przeznaczonych pod budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne:

Lp. | Nrdziatki Pow. Cena wywotawcza nieruchomosci
nieruchom.

1. (19178 0,1821ha 68000,00 2} + 23% VAT
szescdziesiat osiem tysiecy ztotych 00/100 + 23% VAT

2. | 1919 0,1255 ha 58500,00 zt + 23% VAT
piecdziesiat osiem tysiecy piecset ztotych 00/100 + 23% VAT

3. [ 191/10 0,1239 ha 58000,00 zt + 23% VAT
piecdziesiat osiem tysiecy totych 00/100 + 23% VAT

4. 191/1 0,1227 ha 57500,00 zt + 23% VAT
piecdziesiat siedem tysiecy piecset ztotych 00/100 + 23% VAT

5. 191/12 0,1450 ha 67 500,00 zt + 23% VAT
szescdziesiat siedem tysiecy pie¢set ztotych 00/100 + 23% VAT

Przetarg odbedzie sie w dniu 12 wrzesnia 2017 r. 0 godz. 1100-tej w sali narad Urzedu Miasta Tarnobrzega przy
ul. Kosciuszki 32, pok. 201.

Wadium w formie pienieznej w wysokosci po 8 000,00 zt /stownie: osiem tysiecy ztotych 00/100/ na kazda z dziatek
nalezy wptaci¢ w kasie Urzedu Miasta Tarnobrzega, ul. Mickiewicza 7 do dnia 8 wrzesnia 2017 r. do godziny 14-tej.
lub na konto Urzedu Miasta Tarnobrzega nr 18 1240 2744 1111 0000 3990 9547 Bank PeKa0 S.A I/0 Tarnobrzeg do
dnia 8 wrzesnia 2017 r.

Za date wptacenia wadium uwaza sie wptyw wymaganej kwoty na ww. rachunek bankowy do dnia 8 wrzesnia 2017 .

Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktdry przetarg wygrat od zawarcia umowy.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z uzasadnionych przyczyn.

Szczegdtowych informacji udziela Biuro Obstugi Interesantéw stanowisko nr 4 ds. gospodarki gruntami Urzedu
Miasta Tarnobrzega przy ul. Mickiewicza 7 tel. 822-65-70 wew. 278 oraz Wydziat Geodezji i Gospodarki Gruntami
tel. 822-65-70 wew. 222.

Ogtoszenie o przetargu dostepne jest réwniez pod adresem: www.tarnobrzeg.pl, w Biuletynie Informagji
Publicznej: www.tarnobrzeg.eobip.pl oraz zostato wywieszone na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miasta
Tarnobrzega przy ul. Mickiewicza 7.

2017

Sitownia dla Dzikowa,
plac zabaw dla Sobowa

Termin zgtaszania projektow do budzetu obywatelskiego na rok 2017 rada osiedla wprawdzie
Jprzespata’; jednak dzieki przychylnosci prezydenta miasta na Dzikowie powstata tak oczekiwana
przez mieszkaricow osiedla sitownia zewnetrzna. Do uzytku oddano takze plac zabaw na osiedlu So-

bow. Ta inwestycja finansowana byta z puli budzetu obywatelskiego.

Z o$miu urzadzen przeznaczonych do ¢wiczen fizycznych mieszkancy osiedla Dzikéw
moga oficjalnie korzystac¢ od srody 19 lipca. W sktad kompleksu do rekreacji wchodza tez
stoty do gry w ping-ponga, chifczyka, szachy i warcaby. Tak atrakcyjnie zagospodarowany
skwerek przy ul. Marczaka sprzyjat bedzie aktywnosci i integracji mieszkancéw, zarbwno ma-
tych, jak i senioréw. A wydawalo sie, ze juz nie bedzie na te inwestycje szans. Z powodu zgto-

Sitownia na osiedlu Dzikow.

szenia budowy sitowni
po terminie projekt nie
trafit bowiem do budze-
tu obywatelskiego na
2017 rok. Jednak dzieki
interwencji prezydenta
miasta znalazt sie na li-
Scie tegorocznych inwe-
stycji miejskich i finan-
sowany byt z budzetu
miasta. Wartos¢ robot
opiewata na kwote 75
tys. zt.

Dobiegta tez juz kon-
ca budowa placu zabaw
na osiedlu Sobéw przy
ul. Olszowej. To juz ko-
lejna w miescie inwe-
stycja, o ktorg zabiegali
sami mieszkancy i ktéra
wybrana zostata do re-
alizacji z tegorocznego

Plac zabaw na osiedlu Sobéw.

budzetu obywatelskiego. Zakres robdt obejmowat wykonanie bezpiecznej nawierzchni,
dostawe i montaz pieciu urzadzen zabawowych oraz elementéw matej architektury, w tym
tawek i koszy na Smieci. W ramach zadania plac zabaw ogrodzono, zadbano tez o wybudo-
wanie prowadzacej do placu sciezki. Warto$¢ robot wyniosta nieco ponad 116 tysiecy ztotych.

32, pok. 201.

822-65-70 wew. 222.

Prezydent Miasta Tarnobrzega ogtasza
pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci ozn. nr 200/2
o pow. 0,7158 ha objetej ksiega wieczysta nr TB1T/00030328/5 potozonej w Tarnobrzegu przy ul. Ocickiej, obreb
Ocice stanowigcej wasnos¢ Gminy Tarnobrzeg,
przeznaczonej pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 150 000,00 zt + 23% podatku VAT
Przetarg odbedzie sie w dniu 5 wrzesnia 2017 r. 0 godz. 1100 w sali narad Urzedu Miasta Tarnobrzega przy ul. Kosciuszki

Wadium w formie pienieznej w wysokosci 10.000,-zt. /stownie: dziesiec tysiecy ztotych 00/100/ nalezy wptacic na
konto Urzedu Miasta Tarnobrzega nr 18124027441111000039909547 PeKaO S.A. | 0/Tarnobrzeg w terminie do dnia 31
sierpnia 2017 r. lub w kasie Urzedu Miasta Tarnobrzega, ul. Mickiewicza 7 do dnia 31 sierpnia 2017 r. do godz. 14-tej.

Za date wptacenia wadium uwaza sie wptyw wymaganej kwoty na ww. rachunek bankowy do dnia 31 sierpnia 2017 .

Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktdry przetarg wygrat od zawarcia umowy.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z uzasadnionych przyczyn.

Szczegbtowych informadji udziela Biuro Obstugi Interesantéw - stanowisko d/s gospodarki nieruchomosciami Urzedu
Miasta Tarnobrzega przy ul. Mickiewicza 7 tel. 822-65-70 wew. 278 oraz Wydziat Geodezji i Gospodarki Gruntami tel.

Ogtoszenie o przetargu dostepne jest rowniez pod adresem: www.tarnobrzeg.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej:
www.tarnobrzeg.eobip.pl oraz wywieszone w siedzibie Urzedu Miasta Tarnobrzega przy ul. Mickiewicza 7 w Tarnobrzegu.
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0GEOSZENIE
Prezydent Miasta Tarnobrzega ogfasza
pierwszy przetarg ustny ograniczony
do wiascicieli nieruchomosci sasiednich na
sprzedaz nieruchomosci ozn. nr 1063 o pow.
0,0126 ha objetej ksigga wieczysta
nrTB11/00077870/0 potozonej w Tarnobrzegu
przy ul. Podkamien, obreb Sobow
stanowigcej wiasnos¢ Gminy Tarnobrzeg.
Przedmiotowa dziatka przylega jednoczesnie do
trzech nieruchomosci i nie moze by¢ zagospodarowana
jako odrebna dziatka budowlana.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 5 000,00
zt+23% podatku VAT.
Przetarg odbedzie sie w dniu 11 wrzesnia 2017 r.

PREZYDENT MIASTA ZAPRASZA DO UDZIALU W IMPREZACH

Vel

merkuriusz tarnobrzeski

DAL

HARMONOGRAM IMPREZ W RAMACH AKCJI LATO W MIESCIE FINANSOWANYCH ZE SRODKOW NA REALIZACJE MIEJSKIEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

N . DATA NAZWA IMPREZY MIEJSCE | CZAS IMPREZY 10 SIERPNIA | ZAJECIA TENISOWE KORTY TENISOWE POD ZWIERZYNCEM
0 godz. 1000 w sali narad Urzedu Miasta Tarnobrzega - GODZ.9.00
i 1SIERPNIA | ZAJECIA TENISOWE KORTY TENISOWE POD ZWIERZYKICEM
przy ul. Kosciuszki 32, pok. 201. o GODZ.9.00 BAJKOWY PLENER DLA DZIEC] TARNOBRZESKI DOM KULTURY
Uczestnictwo w przetargu nalezy zgtosic pisemnie do e VT ey e GODZ. 1000
dnia 7 wrzesnia 2017 r. w Biurze Obstugi Interesantéw BASENIE (ilo$¢ miejsc ograniczona GODZ. 10.00 GRY | ZABAWY W WODZIE - ZAJECIA NA BASEN MOSIR
Urzedu Miasta Tarnobrzega ul. Mickiewicza 7, stanowi- mzaRlyl MO BASENIE (ilos¢ miejsc ograniczona GODZ. 10.00
sko nr 4 ds. gospodarki gruntami do godz.1530. LETNIA SZKOLA ARTYSTYCZNA — KUKIELKI, | TARNOBRZESKI DOM KULTURY =gl LB B MO
Wadium w formie pienieznej w wysokosci KOSTIUMY, ILUSTRACJE SALA KAMERALNA, GODZ. 11.00 11 SIERPNIA S/?;EI ﬁlﬁmz n\/:/| Z}/Sczzéi ;iffiﬁ'acm NA zgs;y 11\/(170050|R
1.000,-zt. /stownie: jeden tysiac ztotych 00/100/ na- SRR HE=ZAZANR || CEESCER _ zapisy w kasie MOSIR) o
. ., . BASENIE (ilos¢ miejsc ograniczona GODZ.10.00
lezy wptacic na konto Urzedu Miasta Tarnobrzega nr - zapisy w kasie MOSIR) PIKNIK NA STRZELNICY - KONKURSY,, GRY | KLUB SOW USMIECH UL. ZWIERZYNIECKA 69
181 2402744111]00003?909547 ,F’gKaO SA.10/ Tarnq- T A S AR, || e e AU [ zLA$¢\1vv ZLI;I(I):KA: KLUB SOW PROMYK GODZ.11.00
brzeg w terminie do dnia 7 wrze$nia 2017 r. lub w kasie KOSTIUMY, ILUSTRACJE SALA KAMERALNA, GODZ. 11.00 UL NS
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ul. Kosciuszki 32, pok. 201.

Wadium w formie pienieznej w wysokosci 30 000,00
. /stownie: trzydziesci tysiecy ztotych 00/100/ na kazda
znieruchomosci nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Miasta
Tarnobrzega nr 18124027441111000039909547 PeKa0
S.A.10/Tarnobrzeg w terminie do dnia 24 sierpnia 2017
r. lub w kasie Urzedu Miasta Tarnobrzega, ul. Mickiewi-
cza7 do dnia 24 sierpnia 2017 r. do godz. 12-tej.

(

*

ul. Kosciuszki 3, 39-400 Tarnobrzeg,

URZAD MIASTA
TARNOBRZEGA

Biuro Zaméwien Publicznych

Wydziat Edukaji, Promodji i Kultury
Wydziat Srodowiska i Rolnictwa

Wydziat Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
Wydziat Urbanistyki, Architektury i Budownictwa

ul. Mickiewicza7

Kasa Urzedu Miasta

~

Kancelaria (informacja, biuro podawcze)

Godziny pracy:

Biuro Obstugi Interesanta

Za date wptacenia wadium uwaza si¢ wptyw wy-

telefon centrala: 15 822 65 70 Wydziat Komunikacji poniedziatek, Sroda — piatek 7.30-15.30;

n}agar}ej kwoty na ww. rachunek bankowy do dnia 24 fax: 15822 52 81 Urzad Stanu Cywilnego wtorek 7.30-16.30
sierpnia 2017 . ‘ o e-mail: um@um.tarnobrzeg.pl Wydziat Techniczno-Inwestycyjny i Drogownictwa Miejski Rzecznik Konsumentow
Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie ww.tarnobrzeg.pl Wydziat Spraw Obywatelskich Dyzury: wtorki, $rody, piatki 7.30 - 15.30

uczestnika, ktdry przetarg wygrat, od zawarcia umowy.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z uzasad-
nionych przyczyn.

Szczeg6towych informacji udziela Biuro Obstugi In-
teresantéw, stanowisko nr 4 ds. gospodarki gruntami
Urzedu Miasta Tarnobrzega przy ul. Mickiewicza 7, tel.
822-65-70 wew. 278 oraz Wydziat Geodezji i Gospodarki
Gruntami tel. 822-65-70 wew. 222.

Ogtoszenie o przetargu dostepne jest rowniez pod
adresem: www.tarnobrzeg.pl, w Biuletynie Informa-
¢ji Publicznej: www.tarnobrzeg.eobip.pl oraz zostato
wywieszone na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miasta Tarnobrzega przy ul. Mickiewicza 7.

Prezydent — Grzegorz Kietbh,

Skarbnik — Urszula Rzeszut

Sekretarz Miasta — Przemystaw Rekas
Przewodniczacy Rady Miasta - Dariusz Bozek
Wydziaty Urzedu Miasta Tarnobrzega
Wydziat Organizacyjny

Wydziat Budzetu i Finanséw

Biuro Kontroli

Biuro Obstugi Interesantéw

Biuro Rady Miasta

Audytor Wewnetrzny

Centrum Obstugi Inwestora

Wydziat Geodezji i Gospodarki Gruntami

Wydziat Rozwoju Miasta i Funduszy Pomocowych
Wydziat Bezpieczeristwa i Zarzadzania Kryzysowego
Biuro Informatyki

Petnomocnik ds. Ochrony Informacji Niejawnych
Miejski Rzecznik Konsumentéw

Stanowisko ds. Bezpieczeristwa i Higieny Pracy

ul. Kosciuszki 30

Samorzadowe Centrum Ustug Wspéinych
(dawne MOZE)

Godziny pracy:

poniedziatek — piatek 7.30 — 15.30
Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego,
Godziny pracy:

poniedziatek — piatek 7.30 — 15.30

ul. Mickiewicza 7a

Straz Miejska

tel. alarmowy 986

TU ZALATWISZ SPRAWE W URZEDZIE:
Prezydent Miasta przyjmuje interesantow w kazdy wtorek.
Obowiazuje wczesniejsza rejestracja, tel. 15822 1149

Miejski Informator Samorzadowy , Merkuriusz Tarnobrzeski”, Wydawca: Urzad Miasta Tarnobrzega, oprac. materiatow: Wydziat Edukagji, Promocji i Kultury
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Gorace lato powoduje pogorszenie
funkcjonowania organizmu cztowieka.

merkuriusz DLA SENIORA

RADY ¢« PORADY « PROPOZYCJE

Odzwierciedla sie ono w zlym samo-
poczuciu, ostabieniu i rozdraznieniu.
Grupa najbardziej narazong na te niedogodnosci sa seniorzy, ktd-
rzy szczegdlnie powinni chronic sie przed upalnymi dniami podej-
mujac okreslone dziatania. Jak radzi¢ sobie z upatami podpowiada
Elzbieta Strugata-Vucinay, pielegniarka w Zaktadzie Pielegnacyj-
no-Opiekuriczym w Tarnobrzegu.

Gdy temperatura
przekracza 30°C

W upaty nalezy zrezygnowac z wycho- -
dzenia z domu w godzinach najwiek-

szego nastonecznienia, czyli pomiedzy g sl )
godz. 11.00 a 18.00. Zakupy i wszystkie = =B
niezbedne sprawy staramy sie zatatwiac 4 Ak "'
w godzinach porannych, a wychodzac o \'\'"J
z domu nalezy pamietac¢ o zabraniu ze .

sobg butelki wody. — W czasie upatéw

ubierajmy sie lekko, wybierajmy ubrania z przewiewnych ma-
teriatéw tj. bawetna i len, w jasnych kolorach, ktére umozliwiajq
cyrkulacje powietrza i zapobiegajq poceniu sie. Starajmy sie tez
nosic przewiewne buty zapobiegajqce przegrzaniu stop. Panie
powinny nosic kapelusze z szerokim rondem, a panowie czapki
z daszkiem. Wychodzqc z domu odstoniete czesci ciata sma-
rujemy kremem z filtrem, by uchronic sie przed poparzeniami
- doradza Elzbieta Strugata-Vucinay z Zaktadu Pielegnacyjno-
-Opiekunczego w Tarnobrzegu.

Gdy za oknem Zar najlepiej jednak pozosta¢ w domu. Cho-
ciaz bywa, ze i w mieszkaniu trudno o komfort, jesli zawczasu
o niego nie zadbamy. Pamietac nalezy, ze szeroko otwarte okna
w ciggu dnia, gdy temperatura przekracza 30 stopni C, nie
przyniesie ulgi. Dostep $wiezego powietrza zapewnimy wie-
trzac dom, ale w godzinach nocnych lub porannych. W ciagu
dnia zastaniajmy okna roletami, zaluzjami lub jasnymi zastona-
mi o grubym splocie, ktére zapewniajg odbijanie sie promie-
ni stonecznych od naszych okien. W ciggu dnia unikajmy tez
przebywania w pomieszczeniach wysunietych na potudnie, na
poddaszach, czy najwyzszych pietrach. W pomieszczeniach
kuchennych unikamy dtugiego gotowania z parowaniem wody,
ktére wzmaga uczucie goraca. Positki starajmy sie przygotowac
wczesdnie rano, lub wieczorem. Jesli mamy klimatyzacje, usta-
wiajmy jg na temp. 24-26 stopni C. Dobrze jest wspomagac sie
wentylatorami, ktére wprawiajgc w ruch powietrze wspomagaja
parowanie naszego ciata. Wazne, by nie uzywac¢ wentylatoréw
przy temp. powyzej 30 stopni C poniewaz nasilone parowanie
ciata moze doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu.

Podczas upatéw unikamy picia alkoholu, kawy, mocnej
herbaty, zmrozonych napojéw gazowanych, najlepiej tez
zrezygnowac z ciezkich potraw obciazajacych nasz ukfad
trawienny. Witaminy i mineraty uzupetniamy spozywajac
w ciggu dnia drobne przekaski owocowe i warzywne, naj-
lepiej w postaci sokéw, muséw, kompotéw. By zapobiec
odwodnieniu organizmu, pijemy wode mineralng zawiera-
jaca sktadniki mineralne: magnez i wapn. Do szklanki wody
mozemy dodac plasterek cytryny, listek miety lub melisy.
Wode pijemy czesto, matymi tykami.

Wakacyjna
aktywnosc¢

W upalne dni wcale nie musimy rezygnowac z codziennych
¢wiczen. Gdy zar z nieba sig leje, trening nie musi by¢ me-
(zacy i nieprzyjemny. — Wystarczy podejs¢ do niego z gtowa
i odpowiednio sie przygotowac, a wowczas bedzie przyjem-
ny i satysfakcjonujacy — przekonuje Renata Czarnociriska,
koordynator dziatu rehabilitacji w Zaktadzie Pielegnacyjno-
-Opiekuriczym w Tarnobrzegu.

Wybierajac aktywnos¢ fizyczng na swiezym powie-
trzu w czasie goracych dni powinnismy pamietac o kilku
waznych zaleceniach.

W czasie upatéw nalezy zrezygnowac z wykonywania
treningébw w godzinach najsilniejszego stonca, czyli
pomiedzy godzing 11.00 a 18.00. W takich dniach le-
piej trenowac rano lub wieczorem. - Rano cztowiek ma
wiecej energii i sity, poranny trening pozytywnie wptywa
na funkcjonowanie organizmu oraz wydolnos¢ w ciggu
dnia. Dla alergikéw najlepszy do treningéw jest wieczér,
w tym czasie steZenie pytkdw jest mniejsze — radzi Renata
Czarnocinska z Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekuriczego
w Tarnobrzegu.

Latem bardziej sie pocimy tracgc wode, co moze do-
prowadzi¢ do odwodnienia organizmu, dlatego nalezy
zadba¢ o odpowiednie nawodnienie organizmu. Na
okofto 1,5 godziny przed ¢wiczeniami powinno sie wypic
ok. 0,5 litra niegazowanej wody, najlepiej lekko schto-
dzonej, dzieki temu w trakcie ¢wiczen temperatura ciata
oraz ci$nienie krwi bedzie nizsze. W trakcie treningu
nalezy popija¢, co ok. 15 minut, po kilka tykéw wody.
Pamietac nalezy tez o dobrodziejstwie, jakim sa Swieze
owoce oraz warzywa, $wietny naturalny uzupetniacz
mineratéw. Dieta aktywnych senioréw powinna zawie-
ra¢ banany, pomldory, arbuzy i melony.

Cwiczac na swiezym powietrzu latem, w czasie duzych
upatow, nalezy stopniowo zwiekszac czas oraz intensyw-
nos¢ treningdw, tak by organizm miat czas na dostoso-
wanie sie do nich. Prawidtowa aklimatyzacja sprawi, ze
zmniejszy sie temperatura naszego ciata oraz tempo
tetna. - Umiar i rozwaga w takich dniach jest szczegdlnie
wazna - podkresla koordynator dziatu rehabilitacji w Za-
kfadzie Pielegnacyjno-Opiekunczym i dodaje, by zawsze,
wybierajac sie w upalny dzien na trening na swiezym
powietrzu, poinformowac kogo$ o miejscu ¢wiczen, do-
brze jest zabrac ze sobg telefon. - JeZeli w trakcie treningu
zrobi sie nam stabo, wystgpiq zawroty glowy, nudnosci lub
wymioty nalezy natychmiast schronic sie w cieniu, napic¢
wody i z kims skontaktowac.

Pamietajac o tych zaleceniach, Smiato mozemy korzy-
stac z sitowni zewnetrznych, ktérych w naszymi miescie
jest coraz wiecej, a korzystanie z nich jest darmowe.
Cwiczenia na swiezym powietrzu doskonale wptywaja
na poprawe krazenia krwi, koordynacji ruchowej oraz

1. WIOSLARZ

« wzmachnia i buduje miesnie
gérne i dolne konczyn,
klatki piersiowej i brzucha

- uelastycznia odcinek ledz-
wiowy kregostupa

2. ORBITREK
« wzmacnia miesnie koriczyn
dolnych
+ WzZmachia stawy
« wzmacnia miesnie ramion
poprawia 0golng kondycje fi-
zyczna oraz wydolnos¢

3. ROWEREK S

-wzmacnia migénie kon- A= E
czyn dolnych | <iais <o

- poprawia krazenie Y ¥

4.STEPPER
« wyszczupla posladki
- zwieksza site miesni ndg
+0g6lng wydolnos¢ organi-
zmu i uktadu sercowo-na-
czyniowego

5.PRASA NOZNA
« Wzmacnia mies’,nie brzucha

» wzmacnia migsnie koriczyn [
dolnych

« Wzmachia stawy

« rozbudowuje miesien czwo-
rogtowy uda

« poprawia krazenie

6. WAHADLO
& -~wzmacnia miesnie pasa
+  biodrowego

7. TWISTER

« wzmacnia miesnie brzucha

- aktywuje prace stawéw bio-
drowych

- poprawia koordynacje ruchowa

kondycji fizycznej. Sprzet sitowy jest prosty, angazuje
ciezar wihasnego ciata, przeznaczony jest dla ogétu
spofeczenstwa. Na kazdej z maszyn znajduje sie in-
strukcja obstugi i propozycje ¢wiczen do wykonania.
Wykonujac ¢wiczenia zgodnie z tymi zaleceniami
Z pewnoscig mozna wzmocni¢ mie$nie catego ciata.

Cwiczac na dworze dotleniamy organizm i uzupet-
niamy poziom witaminy D. Witamina ta odpowiada
m.in. za dobre samopoczucie i odpornos¢. Dotlenio-
ne miesnie lepiej reaguja na ¢wiczenia, szybciej sie
wzmacniajq i powiekszaja swoéj obwadd.

Zachowania prozdrowotne - nie tylko dla seniorow

Jak wskazuja wyniki badania dotyczacego zdrowia Polakéw i zachowan prozdrowotnych przeprowadzonego przez Centrum Ba-

dan Opinii Spotecznej, wiekszos¢ z nas jest zadowolona ze swojego ogdlnego stanu zdrowia. Rzekomo doskonale tez wiemy, co
trzeba robi¢, a czego unikac, by by¢ zdrowym. Jednak jesli pytania dotycza konkretnych zachowan prozdrowotnych, sytuacja nie
jest juz taka kolorowa. 0 tym, czym s3 zachowania prozdrowotne i jak je w sobie wyrabia¢, mowi Barbara Zych, kierownik SP Z0Z

Zakfadu Pielegnacyjno-Opiekuriczego w Tarnobrzegu.

i

mowania wysitku dotyczqcego zdrowia
lub zupetnie odwrotnie - styl zycia moze
obfitowac w zachowania antyzdrowot-
\ ne — moéwi kierownik ZPO Barbara
A Zych. Jezeli codziennie przejawiamy
1= kilka zachowan nakierunkowanych na
podtrzymanie zdrowia (np. jazda na

Do zachowan prozdrowotnych, o ktére pytano ankieto-
wanych, mozna zaliczy¢ wszelkie nawyki i czynnosci stano-
wigce czynniki utrwalajace i polepszajace zdrowie. Méwiac
juz konkretniej, typowe zachowania prozdrowotne to: ak-
tywnosc fizyczna, racjonalne zywienie, hartowanie, dbanie
o ciato i jego higiene, unikanie stresu i niepowodowanie go,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole, pracy, zyciu
codziennym i ruchu drogowym, unikanie ryzykownych
zachowan seksualnych, niepalenie tytoniu, ograniczone
uzywanie alkoholu i niezazywanie substancji psychoaktyw-
nych. Niektérzy badacze dodajg do tego wizyty kontrolne
u lekarzy i samokontrole.

Dbamy o zdrowie, czy jednak nie?

Chociaz jesteSmy swiadomi tego, jak powinnismy dbac
o swoje zdrowie okazuje sig, ze zwiedzy tej korzysta niewielu.
Jedynie 8% ankietowanych twierdzi, ze uprawia jaki$ sport na
poziomie nieco bardziej profesjonalnym. Znaczna wiekszos¢,
bo 61%, nigdy lub prawie nigdy nie wykonuje tak popular-
nych ¢wiczen jak bieganie, ptywanie, jazda na rowerze czy

gry zespotowe. Ponad potowa badanych deklaruje, ze nie
zazywa wzmacniajacych witamin czy preparatéw ziotowych.
Nawet 17% nigdy lub prawie nigdy nie korzysta z dobrodziej-
stwa, jakie daja dtugie spacery. Tyle samo os6b nie wykonuje
profilaktycznych badan lekarskich. Az trzy piate Polakéw
minimum raz dziennie pije kawe, niemal jedna trzecia miewa
sytuacje stresowe, ponad jedna czwarta przyznaje sie do
palenia papieroséw, a 50% ankietowanych minimum raz
w tygodniu sypia krécej niz sze$¢ godzin na dobe. Jesli chodzi
0 spozywanie positkdw, to obraz jaki jawi sie z badan CBOS
réwniez nie napawa optymizmem. 33% oséb przynajmniej
raz w tygodniu jada mniej niz trzy positki na dobe, w tym 7%
przewaznie nie jada wiecej niz dwa razy dziennie. Natomiast
10% przebadanych oséb co najmniej raz w tygodniu zywi sie
w barach i restauracjach szybkiej obstugi.
Skad sie biorg zachowania prozdrowotne?

Za zachowaniami prozdrowotnymi stoi... styl zycia.
To, jaki styl zycia prowadzimy ma wptyw na jakos tego
zycia. — Nasz styl zycia moze bowiem prowadzi¢ do podej-

rowerze, jedzenie duzej ilosci warzyw
i owocow) powstaje w nas silny nawyk warunkujacy na-
sze zdrowie. Z kolei zaprzestanie aktywnosci fizycznej,
siedzenie godzinami przed telewizorem i zajadanie sie
niezdrowymi przekaskami, tworzy niebezpieczny nawyk
antyzdrowotny, ktéry bedzie trudno zwalczy¢. Wybor ktd-
rego$ z tych wzorcow zachowania zalezy od wielu czynni-
kéw. Zachowania w tych wzorach rozwijaja sie w procesie
socjalizacji i wychowania, w trakcie interakgji spotecznych
z grupa réwiesnikdw, rodzing lub przy wspétudziale $rod-
kéw masowego przekazu.

Nie oznacza to jednak, ze jestesmy skazani na otrzyma-
ne z zewnatrz wzorce zachowan dotyczacych zdrowia.
Nikt inny, tylko my sami, mamy mozliwo$¢ kreowania
swoich zachowan w pozadanym przez nas kierunku.
— Jesli czujemy, ze za mato uwagi poswiecamy swojemu
zdrowiu, Ze dominujq u nas zachowania antyzdrowotne,
warto podjqc wysitek, aby zmienic te sytuacje — przekonuje
kierownik B. Zych.




