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Czy niektorzy radni PiS swiadomie paralizuja
prace nad budzetem obywatelskim?

Odwleka sie w czasie procedura przystapienia do prac nad przysztorocznym budzetem obywatelskim. Radni PiS podczas ses;ji
Rady Miasta 15 maja storpedowali projekt uchwaty dot. budzetu obywatelskiego, nie dopuszczajac do merytorycznej dyskusji
nad nim. Projekt cofnieto do zaopiniowania przez komisje. Majac na uwadze, ze jedna z tych komisji tuz przed sesja projekt
juz opiniowata - z wynikiem pozytywnym dodajmy - nie sposob oprze¢ sie wrazeniu, ze niektorym radnym PiS zalezy tylko na
demonstracjach politycznych. Tylko dlaczego kosztem mieszkanicow miasta, ich potrzeb, kosztem wyborcow. . .

Tarnobrzeski budzet obywatelski od kilku lat stuzy za-
spokajaniu potrzeb istotnych z punku widzenia mieszkan-
cow. Od 2017 roku decyzjg prezydenta miasta wprowa-
dzona zostata szczegdlna zmiana. Dotyczy ona podziatu
srodkéw na projekty ogdélnomiejskie, ktére wchodza
naprzeciw potrzebom wszystkich mieszkancéw Tarno-
brzega oraz osiedlowe, ktére z kolei zaspokajaja potrze-
by mieszkancéw poszczegdlnych osiedli. Dzieki temu
mieszkancy kazdego osiedla maja gwarancje, ze takze
blisko ich doméw zrealizowana zostanie wazna dla nich
inwestycja, na co prawdopodobnie nie bytoby szansy
w przypadku matych osiedli.

Na przestrzeni kilku lat realizacja budzetu oby-
watelskiego pozwolita na powstanie wielu waz-
nych dla mieszkarncow inwestycji o charakterze

moze prowadzi¢ do niewykorzystania w petni puli pie-
niedzy przypadajacych na dane osiedle. Tymczasem re-
gulamin wyraznie méwi o tym, ze do realizacji wybierane
sa projekty z najwieksza liczba oddanych gtoséw, az do
wyczerpania puli srodkéw. Oznacza to, ze wygra¢ moze
kilka projektéw, a ich tagczna warto$¢ nie moze przekro-
czy¢ przyznanych dla osiedla 100 tys. zt.

Zdumiewajaca byta kolejna mysl radnego Nowaka,
aby cze$¢ pieniedzy przeznaczonych na realizacje bu-
dzetu obywatelskiego przenies¢ na... organizacje Dni
Tarnobrzega. Wydaje sie jednak, ze tarnobrzezanie sg
znacznie bardziej rozsadni i miast ,przejes¢” pienigdze

Biuro Rady Miasta

osiedla. Na pierwszy rzut oka rzeczywiscie moze dziwic,
ze na kazde osiedle, niezaleznie od jego wielkosci i li-
czebnosci mieszkancow, budzet obywatelski przewiduje
po 100 tys. zt. Jednak jakikolwiek podziat wedtug innych
kryteriow doprowadzitby do tego, ze na wielu osiedlach
nie datoby sie wykona¢ zadnej inwestycji. Mate osiedla
bytyby bez szans w takiej rywalizacji.

Zarzuty radnej Pekar dotyczyty takze szkdt. Raz wyrazata
jednak zaniepokojenie tym, ze nie bedzie mozna zgfaszac
projektéw dotyczacych tylko szkét, by w dalszej czesci
swojej wypowiedzi wyrazi¢ obawe nad losem projektéw
realizowanych w szkotach, ktére mogtyby zosta¢ pdzniej
zamkniete. Trudno polemizowac z tg wypowiedzig. Nie spo-
s6b bowiem stwierdzi¢, czy radna Pekar chce, aby istniaty
projekty dotyczace szkdt, czy nie. Za to stanowisko prezy-
denta Tarnobrzega w tej kwestii jest jasne. Regulamin prze-
prowadzenia budzetu obywatelskiego na 2018 rok zaktada,
7e zgfaszane projekty musza stuzy¢ mieszkaricom miasta,
osiedla lub miodziezy w miescie, czytelnie wskazujac na
dostepnos¢ dla ogétu mieszkancéw. Tak wiec
kazdy projekt, ktérego celem bytoby doposaze-
nie jakiej$ szkoty, zostatby odrzucony ze wzgledu

UzytkOWym, a takze rekreacyjnym i SportOWym- Od: Biuro Rady Masta Tarnobrzega <rada@um.tarnobrzeg.pl>
Powstaty m.in. korty tenisowe, buduje sie centrum Wyslano: 16 maja 2017 14:55
. . . Do: Bozena Kapusciak; Waldemar Stepak; Marian Zioto; Norbert Mastalerz; Halina
wspinaczkowe. Niedawno, bo 18 maja, oddano do Vet
uzytku kolejny etap zagospodarowania Aktywne- DW: Anna Pekar, ‘Biuro Rady Masta Tarnobrzega'
go Parku Rozrywki ,Stawik” w osiedlu Wielowies. U AL T
Powstata tam sitownia napowietrzna, plac zabaw
dla dzieci, altana. Wszystkie pomysty pochodzity od Dzieri dobry,

mieszkancow osiedla. Mieszkancy zgtosili projekt,
wybrali go i teraz beda z niego korzystac. Proste?
Takie wszak jest zatozenie budzetu obywatelskiego.
Mato tego, mieszkancy ci, majgc poczucie spraw-

Zapraszam Panstwa w imieniu Przewodniczacej Komisji Pani Anny Pekar na posiedzenie
Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu w dniu 19 maja 2017 r. o godzinie 13:00 w sali 107

na ograniczong dostepnos¢ dla mieszkarncéw.
A co w kwestii skrytykowanej puli przeznaczonej
na projekty mtodziezowe? Zdaniem prezydenta,
zapominanie o mtodych osobach w procesach
wspo6trzadzenia lub spychanie jej na margines,
to zapominanie o tym, ze po nas tez kto$ musi
rzadzi¢. — Inwestycja w mfodziez, to inwestycja
w przysztos¢, rowniez w aspekcie edukacji obywa-
telskiej — swe stanowisko przedstawia Grzegorz

Urzgdu Miasta przy ul. Kosciuszki 32.

Kietb prezydent Tarnobrzega.

czosci, z pewnoscia takze zadbajg o to, aby miejsce
to zawsze byto w dobrym stanie.

Wiele projektéw osiedlowych realizowanych jest eta-
pami — w kolejnych latach funkcjonowania budzetu oby-
watelskiego zgtaszane sg zadania dopetniajagce pewnga
catos¢. Mieszkancy oczekuja wiec na termin ogtoszenia
nastepnej edycji budzetu, ktéra pozwoli im dokonczy¢
rozpoczete juz dziatania. Nic wiec dziwnego, ze préba
przeciggania prac nad uchwata dotyczaca przysztorocz-
nego budzetu, ktéra moze sie skonczy¢ nieuchwaleniem
budzetu na czas, oburza przewodniczacych poszczegél-
nych osiedli, a przede wszystkim mieszkancow.

Niestety, niektérzy radni — gtéwnie ci reprezentujacy
klub PiS - staraja sie nie dostrzega¢ pozytywnych aspek-
toéw tego narzedzia. Zabierajac gtos podczas sesji, na
ktdrej miano przyjac projekt uchwaty dotyczacej budzetu
obywatelskiego, radny Kamil Kalinka z tarnobrzeskiego
PiS uznat nawet, ze budzet obywatelski realizuje... dru-
gorzedne potrzeby mieszkancow. Z kolei fakt, ze mate
osiedla moga samodzielnie dysponowac przyznang im
pula pieniedzy skwitowat stwierdzeniem ,nie obcho-
dza mnie interesy jakiej$ grupy, ja patrze na catos¢”. Dla
radnego oczywiste jest, co podkreslit w swym wystapie-
niu, ze gospodarnos¢ to decydowanie odgoérne, bo tylko
witadza lepiej rozumie, co w danym momencie dla kogo
jest wazniejsze, by po chwili z pewna kokieterig podjac
decyzje, ze nad uchwatg powinna pochyli¢ sie tym razem,
nie inaczej, tylko komisja o$wiaty, ktorej przewodniczy
kolezanka radnego Anna Pekar.

Jakie argumenty przedstawili poszczegélni radni?

LSpecjalistéw” od budzetu obywatelskiego podczas
sesji objawito sie wiecej. tukasz Nowak twierdzit, wpro-
wadzajac wszystkich w bfad (pozostaje pytanie czy Swia-
domie, czy tylko nie zapoznat sie z regulaminem), ze
w wyborze projektéw osiedlowych wygrywa jeden, co

18 maja oddano do uzytku kolejng w miescie inwestycje z budzetu
obywatelskiego - plac zabaw na terenie Parku , Stawik” w Wielowsi.
Zachodzi obawa, Ze gdyby gtos w sprawie budzetu obywatelskiego
miat naleze¢ tylko do radnych PiS, mieszkaricy zostang pozbawieni
takiego udziatu we wspdtdecydowaniu o swoim miescie...

woleliby, aby powstato cos trwatego, co bedzie im stuzy¢
przez wiele lat. Kolejny zarzut wspomnianego radnego
dotyczyt tego, ze niewielu mieszkancéw zgtasza projek-
ty — w 2016 roku mniej niz 1% uprawnionych. Owszem,
ale . Nowak zapomniat, ze za wiekszoscig projektéow
stoja cate grupy mieszkancéw, a zgtasza je wybrany lider.
O tym jednak, ze gtosujacych w ubiegtym roku byto dwa
razy wiecej, radny juz nie wspomniat.

Co jeszcze boli radnych PiS w temacie budzetu oby-
watelskiego? Radny Kalinka wytknat, ze kwota 200 tys.
zt przewidziana na realizacje ogdlnomiejskich projek-
téw mtodziezowych, zaspakajajacych potrzeby mtodych
mieszkancdw miasta, jest za wysoka. Zarzut ten podtrzy-
mata tez jego kolezanka klubowa, radna Anna Pekar. Rad-
nej Pekar nie podoba sie tez rowny podziat srodkéw na

Kto mija sie z prawda i dlaczego?

Summa summarum, radni PiS nie pozwolili
na przeprowadzenie rzetelnej debaty nad projektem
budzetu obywatelskiego. Po wypowiedziach cztonkéw
klubu radny K. Kalinka zgtosit wniosek formalny o zwr6-
cenie projektu do komisji, czym przerwat dalsza dysku-
sje. Posuniecie to jest o tyle dziwne, ze przeciez Komisja
Techniczno-Inwestycyjna na posiedzeniu przed sesja
zaopiniowata projekt pozytywnie.

Na tym nie skonczyly sie zaskakujace dziatania rad-
nych PiS. Posiedzenia dwdch komisji, majacych zajac sie
cofnietym projektem uchwaty, réwnie szybko jak je po-
wotano, zostaty... odwotane! | tu dochodzimy do pytania
w $rodtytule. Pytania o tyle istotnego, ze na oficjalnym
profilu prezydenta na Facebooku radna A. Pekar (prze-
wodniczaca Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu) oskarza
prezydenta o klamstwo, twierdzac, ze nie odwotata zad-
nej komisji, gdyz takowej nie powotywata. Czyzby radna
zawodzita pamie¢? A moze na pytanie w $rédtytule czy-
telnicy odpowiedza sobie sami. My tylko podamy kilka
wskazéwek. W biurze Rady Miasta mozna zapoznac sie
z trescig maila (zdjecie obok) skierowanego do wszystkich
cztonkéw Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu, w ktérym
w imieniu ww. radnej pracownik biura zaprasza na posie-
dzenie komisji zwotane na dziert 19 maja. Radni otrzymali
réwniez podobne zaproszenie przez sms-y. W czwartek
komisja o$wiatowa (podobnie jak i techniczna) zostaje
odwotana. Wobec tych faktow zdumiewa tupet radnej,
ktéra bez ogrédek nazywa prezydenta ktamca, a takze
zachowanie pozostatych gromko wtérujacych jej rad-
nych, w tym szczegdlnie radnego t. Nowaka i szefa klubu
PiS K. Kalinki. Zainteresowanym polecamy ,wyktad” na
temat na temat uczciwosci i brzydzenia sie klamstwem
wygtoszony przez radnego Nowaka na oficjalnym profi-
lu facebookowym prezydenta pod materiatem ,Budzet
obywatelski pod znakiem zapytania”.
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WYKAZ IMPREZ

organizowanych i wspétorganizowanych
przez Urzad Miasta Tarnobrzega w 2017 r.

W poprzednim numerze Merkuriusza Tarnobrzeskiego prezento-
walismy wykaz imprez, jakie czekajg Tarnobrzezan z okazji obcho-
dzonego w miescie Roku Alfreda Freyera. Dzi$ przedstawiamy wykaz
najwiekszych imprez plenerowych, sportowych i rozrywkowych orga-
nizowanych w tym roku przez Urzad Miasta oraz tych, ktérych miasto
jest wspotorganizatorem. O szczegdtach wydarzen pisa¢ bedziemy
tuz przed kazdym z nich, ale juz dzi$ na wszystkie serdecznie Panstwa
zapraszamy.

W tym numerze plakaty ze szczegétami oraz z zaproszenie na Dzien
Dziecka oraz Dni Tarnobrzega.

<

2017

Prezydent Miagta Tarnobrzega

28.05.2017r.

zabawy, konkursy

01.06.2017r.

Moéwimy sobie dzier dobry.
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zaprasza przedszkolaki, dzieci i mtodziez

Dzieh Dziecka
SPEENIAMY MARZENIA

12.00 - 18.00 Piknik,Motocyklisci Dzieciom”, Park w Zamku Dzikowskim,
zaprasza Stowarzyszenie ,Free Riders” Tarnobrzeg, w programie gry,

n 9.30 - Plac Bartosza Gtowackiego spotkanie wszystkich milusifskich

/ 10.00 - RUSZAMY - kolorowy spacerek ulicami miasta. Zaczynamy pod
Th pomnikiem Bartosza Gtowackiego i idziemy w kierunku Obiektéw Spor-
mf;,,j towych Tarnobrzeskiego MOSIR-u.

= 10.30 - 13.00 zabawa na catego - bawimy sie na Miejskim Stadionie.
A tam czekaja na WAS:

- Piraci z Karaibow - zabawa z piratami. Bedzie: mapa, skarby, waleczni
piraci, pirackie zachowania i zwyczaje.

- Wielkie dmuchance - zamki, zjezdzalnie, trampoliny.

kulach.

Nazwa imprezy Termin Miejsce Uwagi
Dzien Dziecka 1.06 | Stadion Miejski MOSIR | przemarsz z Placu
Bartosza Gfowackiego
Parada Orkiestr 4.06 | Ulice miastaiPlac przemarsz orkiestr
Bartosza Gtowackiego | i koncerty
Dni Tarnobrzega 3-4.06 | Tereny nad Jeziorem
Tarnobrzeskim
Festiwal Nalewek 11.06 | Zamek Tarnowskich
28. Miedzynarodowy 29.06 | Ulice miastai ulica premia lotna
Wyscig Kolarski ,Solidar- Mickiewicza ul. Mickiewicza
nosci” i Olimpijczykéw”
HIP- HOP 15-16.07 | Jezioro Tarnobrzeskie | potwysep nad Jeziorem
Tarnobrzeskim
,Puchar Swiata Mediow w | 13-15.07 | Jezioro Tarnobrzeskie, uli- Tarnobrzeg i Barandw
Triathlonie” ce Tarnobrzega Sandomierski.
Strasznie Fajny Festiwal | 29-30.07 | Tereny nad Jeziorem Tar-
/5-16/ nobrzeskim
Jarmark Dominikariski 5-6.08 |PlacBartosza wystawcy z Polski
Gtowackiego
Tarnobrzeskie Dozynki 15.08 | Osiedle Mokrzyszoéw
Turniej Szachowy o puchar | 28.08 | Zamek Tarnowskich [ Turniej Szachowy
Prezydenta Tarnobrzega
Dzien Dziatkowca 10.09 | PlacBartosza prezentacje ogrodéw
Gtowackiego dziatkowych
Senioriada 25-30.09 | Tarnobrzeski Dom zgodnie z programem 4
Kultury - zakoriczenie
Senioriady
Swigto Niepodlegtosci 1111 | Plac Bartosza uroczystosci
11-go Listopada Glowackiego patriotyczne
Parada Mikotajéw i Kier-| 03.12 |PlacBartosza przejazd ulicami miasta
masz Bozonarodzeniowy Gtowackiego
Sylwester 31.12 | Plac Bartosza
Glowackiego X

Centrum wspinaczki rosnie

Zpowodu przeciagajacej sie az do potowy maja niekorzystnej pogody przesunat sie ter-
min oddania budynku, w ktérym powsta¢ ma centrum wspinaczki gorskiej. Z delikatnym
opdznieniem, ale nie da sie ukry¢, ze prace zmierzajq do szczesliwego finatu. W miejscu,
gdzie do niedawna straszyfa pusta niecka po dawnym basenie odkrytym pnie si¢ w gore
nowy budynek...

Budowa centrum wspinaczki gérskiej prowadzona jest w ramach zadania inwe-
stycyjnego pn. ,Zbudujmy razem $ciane — niech pofgczy nas wspinanie”. Zakres
prac, ktorych efekty juz wida¢, obejmuje stan surowy zamkniety budynku, w kto-
rym centrum wspinaczki ma zosta¢ zorganizowane. Jak informuje Wydziat Tech-
niczno-Inwestycyjny i Drogownictwa Urzedu Miasta Tarnobrzega, zaplanowany
na 2 maja termin zakoniczenia budowy centrum zostat przesuniety ze wzgledu
na wystapienie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych. Dtugotrwate opady
deszczu, a takze utrzymujaca sie nocami ujemna temperatura uniemozliwity
prowadzenie robét z uzyciem betonu, ktérego wigzanie w takich warunkach jest
znacznie utrudnione. Aktualny termin zakornczenia robét zostat ustalony na 30
czerwca. Wartos¢ inwestycji wynosi 646 997 ztotych.
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Pnqcy sie w gdre budynek budzi coraz wieksze zainteresowanie.

- KULE - AGULE kapitalna zabawa!

- Turniej pitkarski w plastikowych

- EKO plastik - fantastik - giga konstrukcje z plastikowych butelek. Budu-

Tarnobrzega.

Organizator: Urzad Miasta Tarnobrzega n
Do pomocy zgtosili sie bardzo chetnie: MOSIR, TDK, Tarnobrzeskie Stowarzyszenie Inicjatyw Artystycznych
.~ ,Fram’, KM Policji, Zesp6t Szkét im. Stanistawa Staszica,GORNIK”

jemy ekologicznigiuktadamy wielki napis z pustych butelek.

. Mundurov.(et/@olicyjne informacje.

- ,Efekt LAL”, inicjatywa muzyczno-taneczna Mtodziezowej Rady Mlasta

WSf@p wolng - atrakeje, gryuzabawy BEZD{:ATNE

Po latach straszy¢ przestanie budynek przy ul. Mickiewicza, dawna siedziba dyrekgji Szpitala Wo-
jewddzkiego w Tarnobrzegu. Nowy wiasciciel ma przywrdci¢ blask tej pieknej niegdys kamienicy.

Do trzech razy
sztuka

Zabytkowa kamienica znajdujaca sie
przy gtéwnej ulicy w centrum miasta, pod
miotek poszia jeszcze w roku 2005. Z po-
wodoéw czysto ekonomicznych. Gdy uzyt-
kujacy ja Szpital Wojewodzki w Tarnobrze-

gu nie miat mozliwosci da-
lej jej utrzymywac, a przede
wszystkim remontowa,
zarzadzajacy nieruchomo-
$cig zarzad wojewddztwa
podkarpackiego, ktéremu i
podlega szpital, sprzedat [
budynek prywatnemu in-
westorowi.

Szybko sie jednak oka-
zato, ze kamienica nie ma

szczescia do wiascicieli. Szpital wprawdzie
jej nie szkodzit, ale nie miat na jej utrzyma-
nie pieniedzy. Nowy inwestor pienigdze,
owszem miat, ale gustu, ani pomystu juz
zadnego. Podobnie zresztg, jak w przypad-
ku kazdej innej swej inwestycji (m.in. za-
bytkowa siedziba ,Sokota”, w ktérej przed
laty funkcjonowato tarnobrzeskie Kino
+Wista”). Po pierwszych inwestycyjnych
krokach, ktére nieuchronnie zmierzaty do
uczynienia z budynku przy Mickiewicza
budowlanej szkarady, prace ustaty. Po kilku
latach budynek po raz kolejny zmie-
nit wiasciciela. Tym razem jednak,
wydaje sie, trafit w dobre rece.
Prywatny przedsiebiorca précz
gruntownego remontu istniejace-
go budynku planuje wybudowa¢
obok wpisujacy sie w styl kolejny
budynek. Cato$¢ ma miec charakter
ustugowo-mieszkalny.

Wizualizacja przedstawia obecny
wyglgd kamienicy przy ul. Mickiewi-
cza i planowany.
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PREZYDENT TARNOBRZEGA ZAPRASZA
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JEZIORO TARNOBRZESKIE 2017

Tereny nad Jeziorem Tarnobrzeskim
godz. 10.00 do 24.00
SWES-TRANS® Lunapark - Felner « Gastronomia - Restauracja .Grodzka® z Blecra
godz.10.00
Turndej Slatkdwkl Platowe], zaprasza Tarmobrzeskie Stowarnyszenie
Sympatykdw Pilkl Slatkowe| |bolska nad Jeriomm Tarnobrzedkim keda Mariny)
godz. 12.00
FUN Fit" zawody o Puchar Prezydenta Miasta Tarnobrzega,
Fitness Klub Fitneska® oraz Kub Blegacza Witar® zapraszajy na zawody
w blegach 2 przesthadami dystans § km
godz. 15.00 - 16.00
Wyitep respolu PIRAMIDE"
godz. 16.30-17.30
Wystop zespobu JNOTYET™
godz. 18.30 - 20.00
Wystep respobu MONSTER MOMKEY"

godz. 20.30-21.45
Wyttep respobu ALERGEN" - pop rock

godz. 22.00 - 24.00
* ~VELVET" - gwiazda wieczoru *
Hala Widowiskowo - Sportowa MOSIR

godz. 9.00 do 20.00
Mistrzostwa Polski Matoretek .Elegancia, Energla, Frezencja®

godz 15.00
Wistep espalu WIDSENKA® z Crarmichowa - UXRAINA

/Q.»_

Tereny nad Jeziorem Tarnobrzeskim
godz. 10.00 - 23.00
SVES-TRANS® Lunapark - Felner « Gastronomia - Restauracia .Grodzka” z Bieca
godz. 14.00
=Sprawnd stradacy” - pekary Ochotnicoych Stragy F'ﬁ:a.rnyrh

godz. 15.00
Lmagania miast” - rywalizacis | integracia, organizator MOSIR Tarnobroeg
{zaproszone miasta - Gorryce, Stalowa Wola, Sandomiers, Tarnobrzeg)
godz. 15.00-16.00
Wistyp respohu JNIGHT FLIGHT™
godz. 16.30-17.30
Wystep respoh Tebel®
godz. 18.00 - 19.30
Wystep reapohl HABAKUK®

godz. 19.30-20.30
Wystep respohu BETTIEBORASS”

godz. 20.30 - 22.00

godz. 22.00-22.20
Widowlhiko Swiatha | Diwigk _Kolorows Fontanny™

Plac Bartosza Glowackiego

godz. 14.00 - 18.00
SSpotkania orkdestrowe” preemarsee | koncerty orkdestr detych z Stalowe] Wall,
Bialobrzegdw, Rzeszowa | Tarnobrzega

godz. 18.00
Ml Mecz Charytatyvny o Super Puchar Prezydenta Miasta
Tarnobrrega, Mistrz TALPS .GROM” zmijerzy sig
2 ligowym espolem KPS Slarks - MOSER Tamobraea,
Hala Widowiskowo - Sportowa MOHR

- &
godz. 19.00
KOMCERT O SOLE MIC™ | INNE PRZEBOUE,
Tarmobrzeski Dom Kultury (wejicidwki do odebrania
wTDE od 21 majal

godz. 9.00
Zawody strreleckie,
Klub Streeleckl JGROM® w Tarnoebraegu,
Straodnica LOK ul, Stroelecka &

W dniach 3.06 i 4.06 bezplatny wjazd na teren Jeziora oraz bezplatny transport miejski
w godz.14.00 - 24.00 (co 30min) na trasie ul. Sokola (przystanek przy UM) - Jezioro Tarnobrzeskie - ul. Sokola
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©® PIRAMIDE — heavy metalowy zespét z Tarnobrzega. Sktad
zespotu tworza: Mateusz ,Dedi” Dedel — gitara rytmiczna,
Michat ,Mazi” Mazur — gitara prowadzaca, Sara ,Sarenka”
Trubitowicz — wokal, Kamil ,Cipel” Ciejka — perkusja, Wiktor
Kozak — gitara basowa. Pierwszy koncert zagrali w maju 2016
roku w sandomierskim klubie , Lapidarium”. Wokalistka wyréz-
niona podczas mRockFest 2016.

® NON YET — zesp6t zatozony w 2015 roku przez Piotra Plute i
Przemystawa Tymute, ktérzy poznali sie podczas XV Konkursu
Piosenki Angielskiej. Debiutowy koncert Not Yet odbyt sie we
wrze$niu 2015 roku. Od tamtej pory zespét zagrat wiele kon-
certdw, a w 2016 roku zdobyt pierwsze miejsce w XVI Konkursie
Piosenki Angielskiej. W tym samym roku w serwisie YouTube
ukazaty sie ich pierwsze autorskie kompozycje. Obecnie Not
Yet pracuje nad kolejnymi utworami. W sktad zespotu wchodza:
Piotr Pluta (wokal, gitara, instrumenty klawiszowe), Przemy-
staw Tymuta (gitara prowadzaca), Wiktor Pluta (gitara basowa)
oraz Krzysztof Ordon (perkusja).

® MONSTER MONKEY — groove-metalowa grupa powstata
w 2013 roku. Od tamtego czasu sktad kilkakrotnie ulegat zmia-
nie. Ostatecznie tarnobrzesko — sandomierski zespdt tworza:
Wiktor ,Panda” Werfel — wokal, gitary, teksty i kompozycje,
tukasz ,MatyBoss” Matecki — gitary, Janek ,Azazel Johnny”
Skubida — bass, Grzegorz ,Melonajzer” Wilkowski — perkusja.

@ ALERGEN - zespét powstatw 2005 roku w Krakowie. Wyko-
nuje muzyke, ktora opisuje jako ,pozytywne brzmienie nata-
dowanych rock’n’rollem gitar”. Grupe tworza: Pawel Nawrocki
— gitara i wokal, Pawet Bek — gitara, Marek Komorowski — gi-
tara basowa, Krzysztof Domienik — perkusja, Krzysztof Pietras
— instrumenty klawiszowe. Grupa kilkakrotnie nagradzana na
festiwalach aktualnie zajmuije sie przygotowywaniem debiu-
tanckiej ptyty.

® VELVET — szwedzka wokalistka Jennifer Petterson, zdobyw-
czyni széstego miejsca w szwedzkich preselekcjach do Eurowizji
w 2009 Melodifestivalen. Posiada bogate doswiadczenia jako
tancerka, wokalistka i choreografka.

@ NIGHT FLIGHT — zesp6t powstat w 2015 roku w Poznaniu.
Tarnobrzeski pierwiastek wnosi gitarzysta Tomek Piskor. Grupe
uzupetniaja: Iwona Bugnacka — wokal, Maciej Chudy — gitara,
Darek Topolski — bas, Michat Krystaszek — perkusja. Grupa
inspiruje sie dokonaniami najwiekszych gwiazd muzyki roc-
kowej takimi jak: Aerosmith, Led Zeppelin, Guns N Roses, The
Rolling Stones itp.

@ TeBeG — zespdt pochodzi z Tarnobrzega, powstat w 2012 roku
zinicjatywy trzech przyjaciot, pasjonatdw i entuzjastéw muzyki.
Sktad tworza: Tomasz Baj — gitara, Tomasz Bobrowski — perkusja,
Artur Zygiert — bas i wokalizaja. Jako sobie pisza: ,TeBeG to wy-
razanie najczystszych i najszczerszych uczuc ociekajacych soczy-
sta muzyka, osadzona w rytmie serca, okraszona zycia tekstem”.
Zespét zadebiutowat w roku 2013. Od tego czasu wielokrotnie
pokazywat sie na koncertach i licznych festiwalach. W 2013 roku
TeBeG zarejestrowat pierwsze demo, a przed dwoma laty nagrat
drugi materiat , Trzy potdwki jednej pomarariczy”.

@ HABAKUK — pochodzacy z Czestochowy czotowy zespot
polskiej sceny reggae. Poczatki formacji siegaja 1989 roku. W la-
tach 90. grupa na krétko przerwata granie. Habakuk powrdcit
na scene w roku 1994 wpisujac w swoja muzyke elementy
rockowe, a nawet rap.

©® BETI&BOBASS — powstat w 2012 roku w Nowym Targu
i taczy przyjaciot, ktérzy pragng wyrazi¢ wiasne marzenia,
pragnienia, uczucia muzyczne. Beata i Kuba to mieszanka réz-
norodnych styléw i temperamentdw, co niewatpliwie wptywa
na zywiotowos¢ i temperature muzyki.

©® POPARZENI KAWA TRZY — zespét pop rockowy oraz ska
zatozony w 2005 roku, ztozony przede wszystkim z dziennikarzy
Radia Zet i RMF FM. Muzyka zespotu jest mieszaning wielu sty-
[6w muzycznych takich jak rock, punk, ska. W zespole zobaczy¢
mozna miedzy innymi Wojciecha Jagielskiego oraz Jacka Kreta.
Autorem wiekszosci tekstow jest Rafat Bryndal.

* URZAD MIASTA Biuro Kontroli Wydziat Bezpieczenistwa i Zarzadzania Kryzysowego
\ } TARNOBRZEGA Biuro Obstugi Interesantéw Biuro Informatyki
Biuro Rady Miasta Petnomocnik ds. Ochrony Informacji Niejawnych
Audytor Wewnetrzny Miejski Rzecznik Konsumentéw

ul. Kosciuszki 3, 39-400 Tarnobrzeg,

Centrum Obstugi Inwestora
telefon centrala: 15 822 65 70

Biuro Zaméwien Publicznych

fax: 158225281 Wydziat Edukadji, Promogji i Kultury TU ZALATWISZ SPRAWE W URZEDZIE:
e-mail: um@um.tarnobrzeg.pl Wydziat Srodowiska i Rolnictwa ul. Kosciuszki 32
ww.tarnobrzeg.pl

Wydziat Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej

Wydziat Urbanistyki, Architektury i Budownictwa
Wydziat Komunikagji

Urzad Stanu Cywilnego

Wydziat Techniczno-Inwestycyjny i Drogownictwa
Wydziat Spraw Obywatelskich

Wydziat Geodezji i Gospodarki Gruntami

Wydziat Rozwoju Miasta i Funduszy Pomocowych

Prezydent Miasta przyjmuje interesantéw

Prezydent - Grzegorz Kieth, w kazdy wtorek.

Skarbnik — Urszula Rzeszut

Sekretarz Miasta — Przemystaw Rekas
Przewodniczacy Rady Miasta — Dariusz Bozek
Wydziaty Urzedu Miasta Tarnobrzega

Wydziat Organizacyjny

Wydziat Budzetu i Finanséw

ul. Mickiewicza7

Kasa Urzedu Miasta

Kancelaria (informacja, biuro podawcze)
Biuro Obstugi Interesanta

Godziny pracy:

Stanowisko ds. Bezpieczeristwa i Higieny Pracy

Obowiazuje wczedniejsza rejestracja, tel. 15 822 1149

~N

poniedziatek, Sroda — piatek 7.30-15.30;
wtorek 7.30-16.30

Miejski Rzecznik Konsumentéw

Dyzury: wtorki, Srody, piatki 7.30 — 15.30
ul. Kosciuszki 30

Samorzadowe Centrum Ustug WspéInych
(dawne MOZE)

Godziny pracy:

poniedziatek — piatek 7.30 — 15.30
Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego,
Godziny pracy:

poniedziatek — piatek 7.30 — 15.30

Straz Miejska

tel. alarmowy 986

Miejski Informator Samorzadowy , Merkuriusz Tarnobrzeski”, Wydawca: Urzad Miasta Tarnobrzega, oprac. materiatéw: Wydziat Edukagji, Promocji i Kultury




W naszym organizmie przez cate
lata gromadz3 sie toksyny i szkodliwe
substancje. Obfitujacy w owoce i wa-
rzywa sezon letni warto wykorzystac
do oczyszczenia organizmu.

Oczysc swoj
organizm

W jaki sposéb poradzi¢ sobie ze
ztogami trujgcych nas substancji
radzi Alicja Tracz, dietetyk Zakta-
du Pielegnacyjno-Opiekunczego
w Tarnobrzegu: — Oczyszczeniu or-
ganizmu sprzyja spoZywanie owo-
céw i warzyw na surowo lub goto-
wanych na parze. Warzywa i owoce
sq bogatym Zrédtem btonnika, ktory
oczyszcza organizm ze szkodliwych
substancji, to takze nieocenione
Zrédto mikroelementéw - potasu,
wapnia, magnezu oraz witamin, tak
niezbednych do prawidtowego funk-
¢jonowania. Nie wszyscy doceniajq
tez cytryne, a tymczasem szklan-
ka wody z cytrynq wypita na czczo
pomaga organizmowi w usunieciu
szkodliwych toksyn. Cytryna nie tyl-
ko oczyszcza organizm, ale réwniez
réwnowazy pH, wzmacnia system
odpornosciowy i pomaga zachowac
skorze zdrowy wyglqd.

Dietetyk ZPO podaje przepis
na oczyszczajaca satatke wio-
senna.

Sktadniki:

« p6t sataty lodowej

+ pomidor

« peczek rzodkiewki

+ 0gorek swiezy

« szczypiorek

« sok z cytryny

« tyzeczka oliwy

+ s6l morska
Wykonanie:

Satate rozdrobni¢, pozosta-
te skfadniki pokroi¢. Wymieszac
wszystko, skropi¢ sokiem z cytryny
i oliwg, delikatnie posoli¢ do smaku.

merkuriusz DLA SENIORA

RADY ¢ PORADY « PROPOZYCJE

Gimnastyka w kazdym wieku

+Ruch moze zastapic niemal kazdy lek, ale
zaden lek nie zastapi ruchu” mawiat Woj-
ciech Oczko, nadworny lekarz Stefana Bato-
rego i Zygmunta Il Wazy. 0d czaséw krélow
nic sie w tej materii nie zmienito.

W procesie starzenia dochodzi do zmniej-
szenia masy i sity miesni szkieletowych oraz
wzrostu ilosci tkanki ttuszczowej. Zmniej-
sza sie elastycznos¢ miesni, Sciegien i wie-
zadet, spada masa kostna. Zmniejszenie
masy i sity miesniowej doprowadza do
ostabienia i obnizenia jakosci zycia, a tak-
ze do zwiekszonego ryzyka upadkéw
i ztaman, co doprowadza do zmniejszenia
samodzielnosci. Te wszystkie zmiany do-
prowadzaja do zmniejszenia sprawnosci
fizycznej i stabilnosci postawy. Cwiczenia
dla senioréw to sposéb na zachowanie wi-
goru przez diugie lata — przekonuje Renata
Czarnocinska, koordynator dziatu rehabili-
tacji Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekunczego
w Tarnobrzegu i zaprasza do ¢wiczen:

1. Cwiczenie rozciagajace klatke pier-
siowa, wplywajace korzystnie na po-
stawe ciata:

Pozycja wyjsciowa:

UsigdZ prosto na krzesle, nie dotykajac
plecami oparcia, oprzyj stopy na podtodze,
tokcie wyprostowane, rece lekko odwie-
dzione (uniesione do boku).

Ruch:

Opus¢ ramiona w dét i wychyl do tytu
rozciggajac klatke piersiowa. Nastepnie
wypchnij klatke piersiowa do przodu i do
gory, az poczujesz napiecie w catej klatce
piersiowej. Utrzymaj napiecie przez 5 do 10
sekund. Wykonaj 5-10 powtorzen.

2.Cwiczenie pozwalajace zachowaé
ruchomos¢ i zakres ruchu w gérnych
odcinkach kregostupa:

Pozycja wyjsciowa:

UsigdZ prosto na krzesle, nie dotykajac
plecami oparcia, oprzyj stopy na podtodze,
skrzyzuj rece na klatce piersiowej kfadac
prawa dton na lewym barku a lewa dton
na prawym.

Ruch:

Bez poruszania biodrami skre¢ tutéw
w prawo, zaczynajac od gtowy i obreczy
barkowej w zakresie niewywotujacym
bélu lub dyskomfortu. Utrzymaj te pozy-
cje przez 5 do 10 sekund. Wykonaj 5-10
powtdrzen, raz w prawa, raz w lewa strone.

3. Cwiczenie wzmacniajace migsnie kon-
czyn dolnych i mieéni obreczy mied-
nicznej:

Pozycja wyjsciowa:

UsigdzZ prosto na krzesle, opierajac plecy
o oparcie, stopy na podtodze, chwy¢ obu-
racz boczne krawedzie krzesta.

Ruch:

Unie$ noge zgieta w kolanie, odrywa-
jac stope od podtoza. Nastepnie powoli
powrd¢ do pozycji wyjsciowej opierajac
stope z powrotem na podfodze. Utrzymaj

2017

napiecie przez 5 do 10 sekund. Wykonaj
po 5-10 powtdrzen, raz prawa, raz lewa

noga.

4. Cwiczenie pomagajace zachowaé za-
kres ruchu w stawie skokowym oraz
poprawiajace przeptyw krwi w kon-
czynach dolnych:

Pozycja wyjsciowa:

UsigdzZ prosto na krzesle, opierajac plecy
o oparcie, stopy na podtodze, chwy¢ obu-
racz boczne krawedzie krzesta.

Ruch:

Unies noge wyprostowana w kolanie, od-
rywajac stope od podtoza i zginajac sto-
pe grzbietowo (palce stopy zginamy do
gory). Nastepnie powoli powrd¢ do pozycji
wyjsciowej opierajac z powrotem stope na
podtodze. Utrzymaj napiecie przez 5 do 10
sekund. Wykonaj po 5-10 powtérzen, raz
prawg, raz lewg noga.

5. Cwiczenie rozciagajace migsnie kon-
czyn dolnych, poprawiajace postawe
ciala:

Pozycja wyjsciowa: Pozycja stojaca, dionie

spoczywaja na oparciu krzesta.

Ruch:

Podnie$ wyprostowana w kolanie lewa
noge do tytu. Nastepnie powoli powrd¢
do pozycji wyjsciowej. Podczas unoszenia
konczyn wydychaj powietrze. Wykonaj po
5-10 powtdrzen - raz prawg, raz lewg noga.

6. Cwiczenie rozciaggajace mie-
$nie konczyn dolnych, popra-
wiajace postawe ciata:
Pozycja wyjsciowa:

Pozycja stojaca, dtonie spoczy-
waja na oparciu krzesta.

Ruch:

Podnie$ wyprostowana w kolanie lewg
noge do boku utrzymujac wyprostowana
postawe ciata. Nastepnie powoli powrd¢
do pozycji wyjsciowej. Podczas unoszenia
konczyn wydychaj powietrze. Wykonaj po
5-10 powtdrzen, raz prawa, raz lewa noga.

Zawsze jednak zanim zacznie sie wy-
konywac jakie$ ¢wiczenia nalezy je skon-
sultowac z lekarzem, ktéry zorientowany
jest w mozliwosciach fizycznych swojego
pacjenta.

Smaki mtodosci

19 maja impreza pod nazwga ,Zofiowka” zainaugurowa-
no sezon letni w Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekuriczym
w Tarnobrzegu.

- Nasi pacjenci zawsze z niecierpliwosciq czekajq na
lato. Dlatego tez staramy sie wyprzedza¢ nieco astrono-
miczne powitanie tej pory roku i pomiedzy pietnastym
a osiemnastym maja organizujemy jej wtasnq pikniko-

wgq inauguracje. W imprezie udziat biorq prawie wszyscy
nasi podopieczni — z wyjqtkiem tych najciezej chorych,
ktdrzy nie mogq opuszczac swoich t6zek. Sq z nami
takze rodziny niektérych pacjentéw — méwi kierownik
zaktadu Barbara Zych. — To wyjgtkowy dzieri, bo na
czas imprezy rezygnujemy z diet — oczywiscie z zacho-
waniem zdrowego rozsqdku. Gorqca kaszanka, chleb ze
smalcem, ogorki kiszone — to sq smaki mfodosci naszych
pacjentéw. Smaki, na ktdre czekajq i ktére wspominajq.
W tym roku przy okazji Swietujemy takze z innych po-
woddw — mamy nowy ogrédek i nowe pawilony, ktdre
chroniq przed storicem.

Juz we wrze$niu miastem zawtadna
seniorzy. Pochwalg sie swymi talen-
tami, oddadza sportowej rywalizacji,
zaprosza do wspdlnej zabawy.

Z wielkim rozmachem planowana
jest | Tarnobrzeska Senioriada.

Prace nad zorganizowaniem w Tar-
nobrzegu Senioriady przybraty na
sile. Nad programem przedsiewzie-
cia pracujg przedstawiciele Rady
Seniorow, Urzedu Miasta oraz insty-
tucji, ktére wiacza sie w jego orga-
nizacje, m.in. MOSIiR-u oraz TDK-u.

Senioriada, czyli adresowana do
najstarszych mieszkarncow miasta
impreza o charakterze sportowo-
-kulturalnym ma sie odby¢ pod
koniec wrzesnia, a potrwa kilka

dni. W ramach przedsiewziecia pla-
nowana jest miedzy innymi konfe-

Seniorze — odbierz swoj informator

W dystrybugji jest pierwsze wydawnictwo Urzedu Miasta Tarnobrzega adresowane spejalnie

do Senioréw — Informator Seniora.

Wydawnictwo powstato z nadzieja, ze utatwi ono codzienne funkcjonowanie, po-
zwoli petniej korzystac z ofert, jakie do starszego pokolenia kieruja miejskie instytucje,
dziatajace w Tarnobrzegu kluby i stowarzyszenia. W jednym miejscu zebrane zostaty
najwazniejsze dane - adresy i telefony placéwek ochrony zdrowia, pomocy spotecznej,
urzedéw, podmiotéw organizujgcych w Tarnobrzegu zycie kulturalne i dopingujacych do
aktywnosci sportowej. W informatorze podpowiadamy, jak w ciekawy i tworczy sposéb
zorganizowac swdj wolny czas, by nie dac sie marazmowi i samotnosci, tak by w Tarno-

Zbliza sie Senioriada

Organizacje Senioriady koordynuje Wie-
staw Lichota, przewodniczqcy Rady Senioréw
Miasta Tarnobrzega (z lewej). Obok Przemy-

staw Rekas, sekretarz miasta.

rencja z okazji 10-lecia Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku, a takze szereg
atrakgji. Seniorzy rywalizowa¢ beda

brzegu seniorom zyto sie wygodnie, bezpiecznie i ciekawie.
Dystrybucja odbywa sie w miejscach skupiajacych tarnobrzeskich senioréw. Informator

pozyska¢ mozna w przychodniach, siedzibach instytucji, takich jak MOPR, Dom Dziennego Pobytu, Uniwersytet

Trzeciego Wieku, w Spétdzielniach Mieszkaniowych, a nawet u dziatkowcdw. Na osiedlach podmiejskich dystrybucja

zajmujg sie przewodniczacy osiedli.

w kilku dyscyplinach sportowych,
nie zabraknie wydarzen kulturalno-
-artystycznych, jak wystawy prac
plastycznych, konkursy literackie, ta-
neczne. Do harcerskiej gawedy przy
ognisku senioréw chca zaprosic tar-
nobrzescy druhowie. Przedstawiciele
Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekuncze-
go zadbaja o czes$¢ poswiecong dba-
tosci o zdrowie senioréw.

Gdy dopracowany zostanie program
wydarzenia wydana zostanie specjal-
na broszura informujaca o wszystkich
przedsiewzieciach organizowanych
w ramach Senioriady, O szczegdfach
bedziemy informowac takze na fa-
mach Merkuriusza Tarnobrzeskiego
oraz na stronie www.tarnobrzeg.pl.

Informator

SENIORA

Jezeli ktos ma problem z otrzymaniem Informatora, badz ze wzgledéw zdrowotnych nie moze samemu do-
trze¢ do miejsc, gdzie mégtby go otrzymad prosimy o kontakt z pracownikiem socjalnym MOPR, tel. 15 823 07 38,

822 60 97, wewn. 212.




