Budzet Obywatelski rozstrzygniety!

Przez dwie niedziele, 1i 8 pazdziernika, mieszkaricy naszego miasta gtosowali na projekty zgtoszone do Tar-
nobrzeskiego Budzetu Obywatelskiego na 2018 rok. W tym roku konsultacje spotezne czesci budzetu miasta
przebiegaty pod hastem, Razem tworzymy nasze miasto”. Po raz kolejny mieszkaricy zgtaszali projekty dotyczace
catego miasta oraz te, ktre odpowiadaty na potrzeby jednego osiedla. W ramach projektow ogdlnomiejskich
zgtoszonych zostato 16 projektéw, z czego 8 zweryfikowanych zostato pozytywnie i trafito pod gtosowanie.
W tym roku zgtoszono 34 projekty osiedlowe. W wyniku weryfikacji pozytywnie zaopiniowano 29 z nich.

Wybrane w gtosowaniach projekty zostang wprowadzone do projektu budzetu miasta na kolejny
rok. W wyborach udziat wzieto ponad cztery tysigce mieszkancow. Szczegélne emocje towarzyszyty
matym mieszkaricom, ktdérzy po raz pierwszy mogli wzigé udziat w procesie wspotdecydowania
o swoim miescie. Byta to dla nich niezwykle cenna lekcja obywatelskosci.

W3réd projektow ogdinomiejskich zwycieskim okazat sie projekt rozbudowy parkingu przy cmen-
tarzu komunalnym w osiedlu Sobow. Otrzymat najwieksza liczbe gtoséw. Zagtosowato na niego
1027 mieszkancéw Tarnobrzega. Zadanie przewiduje budowe nowych miejsc parkingowych wraz
z o$wietleniem oraz wykonanie nowego wyjazdu z parkingu, a takze przebudowe wjazdu wraz
z przystankiem komunikacji miejskiej przy cmentarzu. Szacowany koszt projektu wyniost 400 tys. zt.

W kazdym z 16 osiedli miejskich réwniez beda realizowane projekty wybrane przez mieszkan-
coéw. W sumie osiedla wzbogaca sie o 18 inwestycji, poniewaz w osiedlu Sielec i Ocice zrealizowane
zostana po dwa projekty.
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PREZYDENT MIASTA TARNOBRZEGA
GRZEGORZ KIELB
ZAPRASZA NA UROCZYSTE OBCHODY

NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI
11 listopada 2017 roku

PROGRAM:

godz. 9.30
Uroczysta Msza Swigta w intenc]i Ofczyzny - kosciol 0.0, Dominikandsw,

godz. 10,30
Uroczystodci patriotyczne - Plac Bartasza Glowackiego:
« wystapienie Prezydenta Miasta Tamobrzega,
= prezentaca artystyczna w wykonaniu ucnidw ze Szholy Podstawowe] nr 2 im. lana Pawda i,
= Hodenie wieficdw | wigzanek kwiatdw pod pomnikiem Bartosza Glowackiego,
= oddanie honordw srtandarami,

godz. 11.00 - 12.00 ...dls Niepodieghej...

= koncert Miejskiej Orkiestry Deted,

= pokaz musztry paradnej, klasa mundurowa Zespodu Szkal im Ks. Stankstawa Staszica - GomikT

« Epaewanki harcerskie, Hufiec ZHP Tarnobrzeg im. Oddzialu Partyzanckiego Jedrusie’,

« streelecka prezentacia, Jednostka Strzelecka 2002 Tarmobrzeg im. Oddzialu Partyzanckiego Armii Krajowe] Jedinsie’
« poczestunek - gorgea grochdwka,

WYDARZENIA TOWARZYSZACE:

godz. 1500

godz. 16,30
Droga do Niepodlegle]” inscenizacs historyczna

= Fark z em Tarmowakich, Hufiec ZHF Tamot im. Ddczidlu Partyzanchiego, Je

godr. 17.30
Wepdlne 5

ewanie piedinl patriotycznych

1 Wi Zamku Tarnawskich, Muzsum Histos veene Miasta Tarnobee B s FE T T o T ol platne

Tytut projektu od?a,!ych
gtoséw
1. Rozbudowa parkingu przy cmentarzu komunalnym w Sobowie. 1027
2.Przedszkole dla zwierzat — wykonanie budynku dla zwierzat mtodych, wykonanie i remont | 889
instalacji, dokoriczenie ogrodzenia schroniska.
3. Droga dojazdowa do cmentarza parafialnego. 848
4. Tarnobrzeski AIRSCREEN — czyli kino plenerowe dla tarnobrzezan. 686
5. Przyrodniczo- edukacyjne zagospodarowanie kompleksu leSnego Kamionka ,,Poznaj swj las”. 438
6. Park im. Mtodziezowego Ruchu Oporu. 191
7.Dom wedrowca z sala warsztatowa. 169
8. Rozbudowa Stanicy ZHP w miejscowosci Olchowiec. 97
Wyniki gtosowania na projekty osiedlowe
DZIKOW
I etap - dokoriczenie zadania ,,Utworzenie ciagu pieszo-rowerowego od Parku Dzikowskiego do 137
Osiedla Dzikow".
Il etap zagospodarowania terenu boiska przed budynkiem administracji TSM — budowa zadaszonej 54
sceny i nasadzenia.
MIECHOCIN
Budowa oswietlenia ulicznego wzdtuz wewnetrznej drogi dojazdowej do nowego cmentarza 26
parafialnego w Tarnobrzegu-Miechocinie ozn. nrewid. 164.
Zagospodarowanie terenu uzytecznosci publicznej potozonego w Tarnobrzegu-Miechocinie 163
w rozwidleniu drég gminnych — ulic: 12 Pazdziernika, J. Dtugosza, i St. Orta zakresem obejmujacego
budowe napowietrznej sitowni, ciagu pieszego i urzadzonej zieleni parkowej (Etap Il).
MOKRZYSZOW
Budowa sitowni zewnetrznej wraz z wykonaniem pitkochwytéw na boisku. 64
Remont Domu Ludowego na Osiedlu Mokrzyszow. 82
Rodzinny park rekreacyjny ,Przy stadionie” z nowa sitownia i altana. 98
NAGNAJOW
Chodnik przy ul. Wistostrada na Osiedlu Nagnajéw. 40
OCICE
Bramka do pitki noznej tulejowana — 7,32 x 2,44 szt. 2. 59
Plac zabaw z podfozem trawiastym z elementami do ¢wiczen na Swiezym powietrzu. 108
PIASTOW
Remont ulicy tokietka Etap II. 84
PODLEZE
Budowa kanalizacji deszczowej ul. Ziotowa — Etap Il — w zakresie budowa drogi od skrzyzowania 88
zul. Sadowa w obrebie dziatek nr 267 i nr 285 na odcinku 400 m.
PRZYWISLE
Remont alejki — chodnik od instalacji Natura 2000 do ul. Waryriskiego. 186
SERBINOW
Budowa placu zabaw na terenie osiedla Serbinéw — ul. Kwiatkowskiego (dziatka 3613/1). 106
Budowa placu zabaw na terenie osiedla Serbinéw — ul. Sienkiewicza (dziatka 1385/24). 65
,Jedli o nauke i zabawe chodzi — skorzystaja wszyscy starsi oraz mtodzi” — modernizacja placu 312
zabaw oraz otoczenia wokot Przedszkola nr 12 w Tarnobrzegu.
Monitoring na osiedlu Serbindw. 219
SIARKOWIEC
Budowa nowego placu zabaw przy ulicy Kopernika (na wysokosci blokéw nr 4 i 6 przy ulicy 169
Kopernika).
Remont chodnikéw przy ul. Sw. Barbary na odcinku od skrzyzowania z ulica Gruntowg do skrzy- | 225
zowania z ul. Sikorskiego.
SIELEC
Budowa sitowni zewnetrznej. 63
Budynek domu osiedlowego. 43
SOBOW
Oswietlenie ulic: Starowiejskiej, Dabie i ks. Adama Burdy. 127
Sob6w- Osiedle Marzen. 621
STARE MIASTO
Budowa placu zabaw na Placu Gérnika. 83
WIELOPOLE
Il etap budowy parkingu dla samochodéw osobowych i dostawczych przy ul. Tracza. 181
Park Street Workout potaczony z mini sitownig dla senioréw. 75
Remont nawierzchni drogi wraz z instalacjg oswietlenia ulicznego przy ulicy Wyspiariskiego. 58
WIELOWIES
Aktywny park rozrywki w Wielowsi ,, Stawik” cd. 566
ZAKRZOW
Budowa altany parkowej jako czes¢ kompleksu sportowa-rekreacyjnego ,,Debowa Polana” na 209

dziatce przy ulicy Wedkarskiej o nr 475/20.
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Uroczyste, miejskie obchody Dnia Edukacji Narodowej odbyly sie 13 pazdziernika w sali widowiskowej Tarnobrzeskiego Domu
Kultury. Potaczone zostaly z jubileuszowym wydarzeniem, ktére obchodzi tarnobrzeska, Budowlanka”.

Swieto oswiaty w Tarnobrzegu

Szkofa od 40-lat stuzy pokoleniom
mtodych mieszkarncéw naszego mia-
sta. Wazne wydarzenia z jej funkcjo-
nowania przedstawita uczniowska
spotecznos$¢ w przygotowanym na
te okazje wystepie artystycznym har-
monijnie wplecionym w scenariusz
catej uroczystosci, ktéra poprowadzit
Rafat Sawicki dyrektor Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnych nr 3.

Dzien Edukacji Narodowej to oka-
zja, aby w sposéb szczegdlny prze-
kaza¢ podziekowania i nagrody dla
wyrozniajacych sie nauczycieli i pra-
cownikéw niepedagogicznych.

Prezydent, skierowat do obecnych
na uroczystosci nauczycieli stowa
wdziecznosci za ogromne zaanga-
zowanie i trud jaki wktadajg w pro-
ces dydaktyczny i wychowawczy, za
otwieranie przed mtodzieza kolejnych
drzwi do $wiata wiedzy oraz rozbudza-
nie zapatu i energii do podejmowania

wreczyt nagrody. Za osiggniecia w za-
kresie pracy dydaktycznej, wychowaw-
czej i opiekunczej wyréznit dwudziestu
dwdch nauczycieli z pietnastu tarno-
brzeskich placowek oswiatowych.

Podczas uroczystosci odbyto sie tez
Slubowanie oraz odbiér aktéw mia-
nowania przez dwunastu nauczycieli.

Réwniez dyrektor ZSP nr 1 Rafat
Sawicki wreczyt nagrody, byto to ho-
norowe odznaczenie ,Zastuzony dla
~Budowlanki”, ktére otrzymali po-
przednicy - byli dyrektorzy szkoty.

Nie zabrakto tez jubileuszowych
zyczen i gratulacji, ktore skfadali na
rece Dyrektora ,Budowlanki” obecni
na uroczystos¢ goscie.

Prezydent Tarnobrzega, na kolej-
ne lata dydaktycznej dziatalnosci,
skierowat do spotecznosci szkolnej
~Budowlanki” zyczenia - wspaniatych
sukceséw, $miatego spojrzenia w
przysztos¢, podejmowania wyzwan
i kreslenia nowych planéw w przy-

merkuriusz tarnobrzeski

jaznej atmosferze, sprzyjajacej efek-
tywnemu procesowi dydaktycznemu
i wychowawczemu.

Tarnobrzescy pedagodzy wyréznie-
ni zostali réwniez przez Podkarpac-
kiego Kuratora Oswiaty Matgorzate
Rauch, ktéra wreczata nauczycielom
i pracownikom oswiaty odznaczenia
panstwowe, medale Komisji Edukacji
Narodowej, nagrody Ministra Eduka-
¢ji Narodowej oraz nagrody Podkar-
packiego Kuratora Oswiaty podczas
wojewddzkiej uroczystosci w Zespole
Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Tar-
nobrzegu.

Podczas uroczystosci nauczycie-
lom, za trud pracy, w imieniu Pre-
zydenta Miasta, dziekowata Jolanta
Kociuba naczelnik Wydziatu Eduka-
¢ji, Promocji i Kultury. Wydarzenie
uswietnit okolicznosciowy montaz
sfowno-muzyczny przygotowany
przez uczniéw i nauczycieli ,Pryma-
séwki”.

tworczych przedsiewzied, a nastepnie

Osiem szkét podstawowych z terenu Tarnobrzega otrzyma-
fo wsparcie finansowe w ramach Rzadowego programu roz-
wijania szkolnej infrastruktury oraz kompetencji uczniow i
nauczycieli w zakresie technologii informacyjno-komunika-
cyjnych ,,Aktywna tablica”

Wsparcie dla szkot

Gmina Tarnobrzeg ztozyta wniosek do Wojewody Pod-
karpackiego o dofinansowanie na fagczna kwote 112 000
zt dla: Szkoty Podstawowej Nr 3, Szkoty Podstawowe;j
Nr 4, Szkoty Podstawowej Nr 6, Szkoty Podstawowej Nr
7, Szkoty Podstawowej Nr 8, Szkoty Podstawowej Nr 9,
Szkoty Podstawowej Nr 10 i Szkoty Podstawowej Nr 11.

Kazda ze szkoét otrzymata wsparcie od Wojewody
w wysokosci 14 000 zt, pozostate 3 500 zt stanowi wktad
wiasny Gminy Tarnobrzeg. Szkoty zostang wyposazona
w pomoce dydaktyczne na kwote 17 500 zt.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
19 lipca 2017 r. w sprawie szczeg6towych warunkow,
form i trybu realizacji Rzadowego programu rozwija-
nia szkolnej infrastruktury oraz kompetencji uczniéow
i nauczycieli w zakresie technologii informacyjno - ko-
munikacyjnych - ,Aktywna Tablica” (Dz. U. 2017, poz.
1401) szkoty mogty wnioskowac o wsparcie finansowe
na zakup tablic interaktywnych, projektoréw, gtosnikow
lub innych urzadzen pozwalajacych na przekaz dzwie-
ku lub interaktywne monitory dotykowe o przekatnej
ekranu co najmniej 55 cali pod warunkiem, ze spetnig
dodatkowe warunki okreslone w Rozporzadzeniu.

Klasa stewardes w,Prymasowce”

W okresie od wrzesnia 2016 do stycznia 2017 w Zespole Szkét
Ponadgimnazjalnych nr 1 w Tarnobrzegu trwaty prace nad re-
alizacja eksperymentu pedagogicznego polegajacego na utwo-
rzeniu i wdrozeniu nowego kierunku ksztatcenia: technika ob-
stugi pasazeréw w przewozach lotniczych, morskich i ladowych.

Prace zespotu zajmujacego sie w/w eksperymentem
powotanego przez dyrektora ZSP1 w Tarnobrzegu dr Mar-
cina Pilarskiego w skfadzie Beata Furtak, Dominika Zaj-
czyk, Marzena Wozniak — Paul, Anita Wojcikowska - Trela
obejmowaty m.in. opracowanie podstawy programowej
dla zawodu: technik obstugi pasazeréw w przewozach
lotniczych, morskich i ladowych, zawierajacej cele i efekty
ksztatcenia w/w kierunku ksztatcenia oraz umiejetnosci
stanowiagce podbudowe do ksztatcenia w proponowanym
w eksperymencie zawodzie.

Po ukoriczeniu w/w kierunku absolwenci beda mieli moz-
liwos$¢ zatrudnienia np. w portach lotniczych i morskich,
w liniach lotniczych, u armatoréw morskich, u przewozni-
kéw w transporcie lgdowym (Inter City, Sindbad), jako prze-
wodnicy turystyczni, rezydenci lub beda mogli kontynu-
owac nauke w Wyzszej Szkole Oficerskiej Sit Powietrznych
w Deblinie lub na innych uczelniach w kraju i za granica.

Pozytywne opinie na temat planowanego ekspery-
mentu wydaty Powiatowy Urzad Pracy, Powiatowa Rada
Rynku Pracy, Wydziat Bezpieczenstwa Narodowego i Lo-
gistyki WSOSP w Deblinie, Polska Zegluga Battycka S.A.
w Kotobrzegu, PKS Tarnobrzeg Sp. z 0.0., Biuro Podrézy
AGAT B.H.U O/Tarnobrzeg, Firma MARKPOL Transport Kra-
jowy i Zagraniczny, Cech Rzemie$Inikéw i Przedsiebiorcow
w Tarnobrzegu oraz Podkarpacki Kurator Oswiaty, a dnia
18 lipca 2017 roku ZSP1 otrzymata zgode MEN na jego
przeprowadzenie.

Eksperyment pedagogiczny przeprowadzany w ZSP1
w Tarnobrzegu jest jedynym w wojewddztwie podkarpac-
kim, a nowy kierunek ksztatcenia jest pierwszym w Polsce.

Z dniem pierwszym wrzesnia powstata klasa stewardes.
Uczniowie, od klasy pierwszej ucza sie przedmiotéw ogdl-

noksztatcacych, a takze zawodowych takich jak: jezyk an-
gielski w awiacji i niemiecki zawodowy, pracownia obstugi
pasazera przed podréza (handling pasazera), ptywanie
i rozne techniki radzenia sobie w wodzie, a takze uczest-
nicza w zajeciach wizazu, gdzie doskonala umiejetnosci
dbania o wyglad.

Uczniowie nowopowstatej klasy wzieli udziat w inaugu-
racji roku akademickiego na uczelni partnerskiej - Wyz-
szej Szkole Oficerskiej Sit Powietrznych w Deblinie. Pod-
czas tej wspaniatej uroczystosci stewardesy z tarnobrze-
skiej ,Prymasowki” zostaty wyréznione odznaka Wydziatu
Bezpieczenstwa Narodowego i Logistyki WSOSP przez
dziekana wydziatu ptk. rez. dr hab. Adama Radomyskiego.

Z uczniami eksperymentalnej klasy spotkat sie w magi-
stracie prezydent Tarnobrzega Grzegorz Kietb, ktéry pogra-
tulowat uczniom wyboru i wreczyt okolicznosciowe piny.
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W ostatnim tygodniu wrzesnia tarnobrze-
scy seniorzy mieli swoje swieto. Odbywata sie
bowiem, po raz pierwszy zorganizowana w na-
szym miescie, Senioriada.

Mieszkancy w wieku 50 plus mieli moz-
liwos¢ wziecia udziatu w réznorodnych
spotkaniach artystycznych czy licznych
zmaganiach sportowych. Gdyz bogaty
program uwzgledniat wiekszos¢ form
aktywnego spedzania czasu, ktérym od-
daja sie seniorzy, pozwolit tez na odsto-
niecie potencjatu jaki drzemie w starszych
mieszkancach Tarnobrzega i okolic. Byt to
tez czas na spotkania integracyjne. Z tej
bogatej oferty kulturalno-sportowo-re-
kreacyjnej skorzystato blisko 350 uczest-
nikéw.

Wydarzenie zainaugurowata konferencja
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
pt. ,Blaski i cienie péZnej dorostosci”, pod-
czas ktorej studenci-seniorzy obchod2|I|
jubileusz 10-lecia istnienia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

W kolejnych dniach ci z senioréw, ktérzy
wybrali sportowg rywalizacje uczestniczyli
w turniejach: szachowym, w scrabble i war-
caby, tenisa stotowego, w ktérym jednym
zzawodnikéw byfa Ewa Pozniak 7-krotna Mi-

merkuriusz tarnobrzeski

Pierwsza,Senioriada” zakonczona

strzyni Polski w tenisie stofowym. Zwolenni-
cy zeglarstwa mogli wzig¢ udziat w regatach
na Jeziorze Tarnobrzeskim. Na miejskim sta-
dionie rozegrane zostaty zawody sportowe.
Odbyt sie tez sptyw kajakowy z Tarnobrze-
ga do Sandomierza i marsz nordic walking.
Zmagania senioréw zakonczyty zawody
wedkarskie na stawach w Zwierzyncu. Nie
zabrakto spotkania integracyjnego przy
ognisku.

Seniorzy uczestniczacy w przygotowa-
nych wydarzeniach mogli tez nieodpfatnie
skorzystac¢ z porad zdrowotnych, dietetycz-
nych, rehabilitacyjnych, psychologicznych,
zmierzy¢ cisnienie i poziom cukru we krwi.

Tarnobrzeski Dom Kultury byt miejscem dla
senioréw realizujacych sie artystycznie, pla-
stycznie, wokalnie. Odbywaty sie tam prze-
glady: form teatralnych oraz tanca, piosenki,
instrumentalistéw, tworcdw i zespotdw ludo-

wych. Podsumowany zostat réwniez przeglad
prac plastycznych, ktére przez czas trwania
Senioriady mozna byto ogladac¢ w TDK.

Tam tez miata miejsce gala finatowa, na
ktérej podsumowano wydarzenia odbywa-
jace sie podczas Senioriady, wreczone zo-
staty nagrody, odbyty sie prezentacje sce-
niczne przygotowane przez uczestnikow
oraz wystepy wokalne i instrumentalne.

Organizatorem Senioriady, nad ktéra pa-
tronat sprawowali prezydent miasta Grze-
gorz Kietb i starosta powiatu Pawet Barto-
szek, byta Rada Senioréw w Tarnobrzegu
na czele z przewodniczagcym Wiestawem
Lichota, ktéry czuwat nad przebiegiem ca-
tego wydarzenia. Wspétorganizatorami na-
tomiast Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Tarnobrzegu, Tarnobrzeski Dom Kultury,
Uniwersytet Ill Wieku.

Senioriada stata sie okazja to integra-
¢ji srodowisk senioralnych z Tarnobrzega
i okolic. To nie tylko przedsiewziecie, ktére
aktywizuje starsze osoby do rywalizacji, ale
przede wszystkim przestrzer do spotkan,
rozméw, dzielenia sie pasjami i sprawami
dnia codziennego.

Tarnobrzeska przestrzen miejska zyskuje coraz wiecej nowych miejs¢, w ktorych mozna nieodpfatnie pocwiczyc. Powstaja ko-

re wprowadzamy do ptuc. Intensywnie trenujac zwiekszamy

lejne sitownie zewnetrzne wyposazone w urzadzenia wzmacniajace wszystkie partie ciata: nogi, posladki, brzuch, ramiona, plecy.

Tarnobrzeski trening na SW|ezym powietrzu

Zachecamy do korzystania z urzqdzen zamontowanych
pod ,chmurka” bez wzgledu na panujacg aure. Réwniez
jesienne dni sprzyjaja takim ¢wiczeniom, dlatego nie pod-
dawajmy sie niesprzyjajacej pogodzie, tylko wykorzystuj-
my kazda wolng chwile na trening na $wiezym powietrzu.

Urzadzenia do ¢wiczen na $wiezym powietrzu sukce-
sywnie montowane s3 m.in. w obrebie placéw zabaw.
Nie sg ustawione tam przypadkowo. Ich rolg jest zacheta
rodzicéw do podejmowania ruchu. W momencie, gdy
dzieci pochtoniete sg zabawa, dorosli mieszkancy miasta
moga zadbac o sylwetke. Na tarnobrzezan czeka kilkana-
Scie takich obiektéw na terenie poszczegélnych osiedli,
natomiast korzystajacy z urokéw Jeziora Tarnobrzeskie-
go moga poprawiaé swoja tezyzne na znajdujacej sie
tam sitowni typu ,street workout”. Obiekt powstaty nad
naszym akwenem jest wyposazony w solidne i proste
w obstudze sprzety stuzace do rzezbienia praktycznie
wszystkich partii ciata. Dodatkowa zaleta jest to, ze sitow-
nia potozona jest w bardzo urokliwym miejscu, a zamon-
towanych na niej elementéw do ¢wiczenia typu workout
brakowato w Tarnobrzegu. Oprécz urzadzen do ¢wiczen,
sifownie wyposazone sa w elementy matej architektury,
w postaci tawek do siedzenia i stojakdw na rowery, a na
siftowni na osiedlu Dzikéw zamontowano takze stét do

gry w ping-ponga, chiinczyka, szachy i warcaby. Montaz
oswietlenia pozwala ¢wiczy¢ réwniez po zmroku.
Urzadzenia, w ktére wyposazone sg sitownie na Swiezym
powietrzu nie odbiegajg od tych, dostepnych w zamknietym
pomieszczeniu, czyli w sitowni czy klubie fitness. A trening
na $wiezym powietrzu jest bardziej efektywna forma aktyw-
nosci fizycznej niz trening na sitowni. Oczywiscie sprawca
naszego lepszego samopoczucia jest swieze powietrze, kto-

rowniez zapotrzebowanie na tlen, ktérego mamy wystarcza-
jaco trenujac na sitowni pod gotym niebem.

Na powietrzu spalamy znaczne ilosci kalorii, a po wy-
konaniu ¢wiczen bedziemy czu¢ sie bardziej dotlenieni.
Ogromna zaletg tej formy aktywnosci jest takze krajobraz,
jaki nas otacza. Cztowiek czuje sie przyjemniej w otocze-
niu zieleni niz wsréd $cian. Dochodzi do niego wiecej
bodzcéw, ktére wzmagaja reakcje poznawcze. Cwiczy sie
wiec przyjemniej i efektywnie;j.

Wachlarz maszyn sitowych dostepnych na tych obiek-
tach jest bardzo zréznicowany, jednak wiekszos¢ z nich
to takie, ktére pomoga rozbudowac i wzmocni¢ nasze
miesnie, imitujac podnoszenie ciezaréw oraz wspomaga-
jac trening cardio.

Gtéwna zaleta sitowni plenerowych jest, ze s3 one bez-
ptatne i ogélnodostepne. Cwiczac na sitowni zewnetrznej
szybciej spalamy kalorie, poprawiamy krazenie krwi, koor-
dynacje ruchowa oraz kondycje fizyczna. Trening sitowy na
dworze redukuje stres, m.in. za sprawg obecnosci koloru
zielonego, ktéry uspokaja i fagodzi nerwy. Jest tez forma
rehabilitacji dla oséb, ktére nie moga uprawiac sportow,
ale wykonujac ¢wiczenia w sitowniach plenerowych moga
poprawic sprawnos¢ stawdw, miesni i catego ciata.

Tarnobrzeskie sitownie zewnetrzne: ul. Kopernika (obok
,Butgara”), ul. Kopernika (obok Gimnazjum nr 2) — urza-
dzenia dla niepetnosprawnych, ul. Prusa, ul. Wianek, ul.
Zwierzyniecka - urzadzenia dla niepetnosprawnych, ul.
Swietej Barbary, os. Sobéw - Park Olszynka, s. Wielowie$
- Stawik, os. Dzikéw, os. Ocice, Jezioro Tarnobrzeskie.

W sobote 30 wrzesnia w Tarnobrzegu odbyt sie
~Spacer po zdrowie — Zapros swojego lekarza!"

Ttumy na,Spacerze po zdrowie”

sie wcale. Eksperci alarmuja, ze brak ak-
tywnosci fizycznej jest jedng z wiodacych
przyczyn zgondéw na S$wiecie. Siedzacy

Impreza ta miata na celu aktywizowanie
mieszkarncéw w ruchu. Na placu B. Gto-
wackiego zebrato sie ponad pét tysigca
mieszkancéw, by wspdlnie odby¢ spacer
po ulicach miasta. Trasa marszu wiodta z
pl. B. Gtowackiego do Zamku Tarnowskich
w Dzikowie i z powrotem. Wydarzenie to
byto forma edukacji o koniecznosci upra-
wiania sportu, nawet w najprostszej for-
mie, jaka jest spacer, by poprawi¢ nie tylko
swojg kondycje, ale przede wszystkim stan
zdrowia. Spacer zorganizowany zostat w
ramach Narodowego Programu Zdrowia
Ministerstwa Zdrowia, aimpreza odbywata
sie jednoczesnie w szesciu miastach Polski.

Podczas wydarzenia mieszkaricow Tarno-
brzega wspierat prezydent miasta Grzegorz
Kietb, ktéry zogromna aprobata przyjat po-
myst integracji mieszkancéw w duchu ak-
tywnosci fizycznej. Patronat honorowy nad
tarnobrzeskim spacerem objat réwniez Pre-
zes Narodowego Funduszu Zdrowia, Mar-
szatek Wojewddztwa Podkarpackiego oraz
Wojewoda Podkarpacki. Obok prezydenta,
wiadz miasta i przedstawicieli Rady Miasta
Tarnobrzega oraz koordynatoréw akgcji Ewe-
liny Mytek i Barbary Zych z mieszkaricami
spacerowali takze goscie z Rzeszowa: Sta-

nistaw Kruczek — wicemarszatek Wojewddz-
twa Podkarpackiego, Ewa Draus — cztonek
zarzadu Wojewoddztwa Podkarpackiego
oraz Anita Drazek - Przewodniczaca
Podkarpackiej Izby Pielegniarek i Potoznych,
a spacerowiczéw po ulicach naszego grodu

ﬁ‘wl

prowadzita tarnobrzeska Miejska Orkiestra
Deta oraz mazoretki.

Udane weekendowe wydarzenie, to nie
tylko spacer, ale rdwniez wiele warsztatow,
porad, badan. Mieszkaricy mieli okazje sko-

rzystac z wielu przygotowanych przez or-
ganizatoroéw atrakcji. Na placu Gtowackie-
go funkcjonowato kilkadziesiat stragandw,
w ktérych mozna byto zasiegna¢ porad
zdrowotnych, skosztowac dietetycznych
potraw, zbada¢ swoje zdrowie, w tym ci-

$nienie, cukier, sktad kosci czy prace serca.

Z badan wynika, ze jedynie 5 proc. Po-
lakéw rusza sie regularnie, 23 proc. robi to
z pewng regularnoscia, 18 proc. czasami,
a wiekszos¢ z nas, bo 54 proc., nie rusza

tryb zycia, to czwarta przyczyna zgonéw
na $wiecie. Z tego powodu, do réznego
rodzaju aktywnosci, w trakcie speceru za-
checat Fitness Klub ,Fitneska” z Tarnobrze-
ga. Instruktorzy ze sceny demonstrowali
szereg ¢wiczen sprzyjajacych zdrowiu, na-
mawiajac do aktywnego stylu zycia. Na
placu roztozone zostaty specjalne mecha-
niczne bieznie, na ktérych kazdy uczestnik
pikniku mégt pod okiem doswiadczone-
go instruktora uczestniczy¢ w treningu.
Prezentowane byty ¢wiczenia dla matek
z dzieé¢mi, ¢wiczenia z watkami, czy w spe-
cjalnych butach wspomagajacych trening,
tzw. ,bounce fit".

Prezentowali sie réwniez karatecy z Tar-
nobrzeskiego Klubu Kyokushin Karate z mi-
strzem Ryszardem Kiperem na czele. Nie
brakowato wystepéw artystycznych. Na
scenie prezentowaty sie maluchy z Przed-
szkola nr 1 i nr 3, uczniowie z Gimnazjum
nr 3, podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy oraz mtode artystki z ze-
spotu ,Fram”. O katering dla uczestnikéw
imprezy zadbali uczniowie Zespotu Szké6t
Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Tarnobrzegu.

Niezwykle udana impreza bedzie z pew-
noscig powtarzana.

o
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Nowa $ciezka pieszo-rowerowa

Amatorzy spacerow i jazdy na rowerze korzystaja z odcinka trasy od Parku
Dzikowskiego do Osiedla Dzikow. Rejon Drog Miejskich Sp. z 0.0. w Tarnobrze-
gu bytwykonawca odcinka Sciezki pieszo-rowerowej dtugosci ponad 200 mb .

Inwestycja obejmowata: usuniecie drzew, krzewdw i podrostéow
drzew, ktére wchodzity w kolizje z realizowang inwestycjg, budowe
Sciezki pieszo-rowerowej na odcinku o dtugosci 226,0 mb i szerokosci
2,5 m, remont przepustu na istniejgcym skrzyzowaniu sciezki pieszo -
rowerowej z istniejgcym rowem melioracyjnym, poprzez wymiane rury
przepustowej na nowa i wykonanie $cianek czotowych z montazem
barierek rurowych ze szczeblinkami pionowymi.

Wykonany obecnie zakres rzeczowy robo6t stanowi czes¢ przed-
miotowej inwestycji. Docelowo trasa spacerowo-rowerowa od Parku
Dzikowskiego do Osiedla Dzikéw bedzie miata dtugos¢ wynoszaca
720,0 mb.

Laczny koszt wykonanej inwestycji, obejmujacy prace projektowe
i roboty budowlane wynidést 97 951,29 zt. Inwestycje zrealizowano
w 100% na koszt Gminy Tarnobrzeg w ramach Tarnobrzeskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego.

Hala MOSIR w Tarnobrzegu nabrata blasku po remontach, ktdre zostaty
zakoniczone na poczatku wrzesnia.

Hala MOSIR po remoncie

Dzieki wykonanym modernizacjom osoby niepetnosprawne moga wy-
godnie korzysta¢ z pomieszczen hali, a wyremontowany dach nie bedzie
juz przeciekat.

Zakres robot obejmowat: remont pokrycia dachowego, sanitaria-
tow, pomieszczen z dostosowaniem obiektu dla oséb niepetnospraw-

nych, remont schodéw oraz wykonanie podjazdu dla oséb niepet-
nosprawnych, a takze remont instalacji elektrycznej, wodociggowe;j,
kanalizacji sanitarnej, instalacji C.O., wentylacji mechanicznej.

Wartos$¢ przeprowadzonych prac budowlanych wyniosta 896 010,68
zt brutto. Projekt w 50% zostat dofinansowany ze Srodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej (Ministerstwo Sportu i Turystyki).

Przedsiebiorstwo Budowlano Produkcyjne TAWO-BIS Wojciech
Szwarc z Tarnobrzega to wykonawca remontu, ktéry odpowiada za
ewentualne wady przez piec lat od odbioru.

2017

Miasto Tarnobrzeg zostato wyréznione w kampanii profilaktycznej, Lider w innowacjach w zakresie profilaktyki
grypy’; jako jedno z dziesieciu miast w Polsce, ktére wprowadzity bezptatne szczepienia przeciwko grypie szcze-
pionka najnowszej generagji.

Tarnobrzeg liderem w profilaktyce grypy

Statuetke lidera w imieniu Prezydenta Miasta odebrata
Barbara Zych kierownik Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekun-
czego.

Podsumowanie kampanii miato miejsce podczas debaty
Flu Forum 2017, ktéra odbyta sie 14 wrzesnia w Warsza-
wie. Spotkali sie na niej eksperci zwigzani z programem
zwalczania grypy. Grypa ze wzgledu na zmiennos$¢ anty-
genowa wiruséw oraz ich potencjat epidemiczny i pan-
demiczny nazwana jest ,ostatnig niekontrolowang plaga
ludzkosci”. Dlatego tez szczepionki przeciw grypie powin-
ny by¢ stosowane co roku, nawet jesli sktad antygenowy
szczepionki nie ulega w danym sezonie zmianie.

Z inicjatywy prezydenta miasta Grzegorza Kietba w Tar-
nobrzegu trwa akcja bezpfatnych szczepien przeciw grypie
udoskonalong czterosktadnikowa szczepionkag o nazwie
Vaxigrip Tetra. Osoby majace 60 lat zycia i powyzej moga
skorzystac z programu profilaktycznego finansowanego z
budzetu miasta Tarnobrzega.

Aby w ramach miejskiej akcji zaszczepic sie przeciw gry-
pie, nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzin-
nym. Lekarze rodzinni z tarnobrzeskich publicznych POZ
poinstruuja zainteresowanych o dalszych krokach. Akcja
bezptatnych szczepien trwa do 30 listopada 2017 roku.

Prezydent
"/ Miasta Tarnobrzega

zaprasza mieszkancow
Tarnobrzega

urodzonych przed

NA BEZPLATNE
SZCZEPIENIA
PRZECIWKO
GRYPIE

Akcja trwa
od 15.09.2017 r.

do 30.11.2017 r.

Hie ryzyku] groznych powiklan
Zapytaj o sxczepienia w awojej preychodni

Kolejne dziatki w Parku sprzedane

&Park

Tarnubreesk
Przonnslowo - Tnghnnlnr_jll 1

W wyniku przetargu nieograniczonego kolejne
dziatki w Tarnobrzeskim Parku Przemystowo-
-Technologicznym znalazly nabywcow.

Dziatka nr 406/58 o powierzchni 1,5545 ha
z ceny wywotawczej 250 000,00 zt uzyska-
ta cene 395 000 zt netto + VAT, zas dziatki
406/60 i 406/61 o facznej powierzchni 1,8340
ha z ceny wywotawczej 335 000,00 zt uzyskaty
cene 390 000 zt netto + VAT.

Dotychczas w Tarnobrzeskim Parku Przemy-
stowo-Technologicznym gmina sprzedata 8
dziatek o facznej powierzchni ponad 11 ha, zas
jedna dziatka o powierzchni 1,93 ha zostata
oddana w dtugoterminowa dzierzawe. Prezy-
dent Miasta wydat juz pozwolenia na budowe
dla dwdch inwestoréw. Kolejne inwestycje sa
w trakcie przygotowan.

Na wniosek Centrum Obstugi Inwesto-
ra zostang przygotowane kolejne dziatki.

W najblizszym czasie Prezydent skieruje na
sesje Rady Miasta projekt uchwaty w sprawie
sprzedazy dziatek. W przypadku wyrazenia

zgody przez radnych oferta terenéw inwestycyjnych
w Parku wzbogaci sie o dziatki o powierzchniach: 1,3997
ha, 0,8344 hai0,7568 ha.

Zamkniecie
ulicy Plazowej

W zwigzku budowa kanali-
zacji sanitarnej grawitacyjno-
-ci$nieniowa wraz z ttocznia-
mi $ciekdw i zasilaniem elek-
trycznym w okolicy Jeziora
Tarnobrzeskiego, firma BCJ
informuje, ze ul. Plazowa
bedzie zamknieta dla ruchu
do 15 grudnia 2017 r.

Ruch mozliwy jest tylko
i wyfacznie dla pojazdéw Ko-
palni Siarki Machéw oraz firmy
Hydro-Partner. Inwestorem
zadania sa Tarnobrzeskie Wo-
dociagi S.A.
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Wydziaty Urzedu Miasta Tarnobrzega
Wydziat Organizacyjny

Wydziat Budzetu i Finanséw

Biuro Kontroli

Biuro Obstugi Interesantéw

Biuro Rady Miasta

Audytor Wewnetrzny

Centrum Obstugi Inwestora

Biuro Zaméwien Publicznych
Wydziat Edukacji, Promodji i Kultury
Wydziat Srodowiska i Rolnictwa

X URZAD MIASTA
@) TARNOBRZEGA

ul. Kosciuszki 32,
39-400 Tarnobrzeg,
telefon centrala: 15 822 65 70
fax: 15 822 52 81
e—mail: um@um.tarnobrzeg.pl
ww.tarnobrzeg.pl
Prezydent — Grzegorz Kieth,
Skarbnik — Urszula Rzeszut
Sekretarz Miasta — Przemystaw Rekas

Wydziat Gospodarki Komunalneji Mieszkaniowej Miejski Rzecznik Konsumentéw
Przewodniczacy Rady Miasta — Dariusz Bozek Wydziat Urbanistyki, Architektury i Budownictwa Stanowisko ds. Bezpieczeristwa i Higieny Pracy

N

Wydziat Komunikadji
Urzad Stanu Cywilnego
Wydziat Techniczno—Inwestycyjny

TU ZALATWISZ SPRAWE W URZEDZIE:
Prezydent Miasta przyjmuje interesantéw ul. Kosciuszki 30

i Drogownictwa w kazdy wtorek. Samorzadowe Centrum Ustug Wspélnych
Wydziat Spraw Obywatelskich Obowiazuje wczedniejsza rejestracja, tel. 15822 (dawne MOZE)

Wydziat Geodezji i Gospodarki Gruntami 1149 Godziny pracy:

Wydziat Rozwoju Miasta i Funduszy Pomocowych  ul. Mickiewicza 7 poniedziatek — piatek 7.30 — 15.30

Wydziat Bezpieczeristwa i Zarzadzania Kasa Urzedu Miasta Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego,
Kryzysowego Kancelaria (informacja, biuro podawcze) Godziny pracy:

Biuro Informatyki Biuro Obstugi Interesanta poniedziatek — pigtek 7.30 — 15.30
Petnomocnik ds. Ochrony Informagji Niejawnych  Godziny pracy: ul. Mickiewicza 7a

poniedziatek, sroda — piatek 7.30-15.30; Straz Miejska

wtorek 7.30-16.30 tel. alarmowy 986

Miejski Rzecznik Konsumentow
Dyzury: wtorki, $rody, piatki 7.30 — 15.30

Miejski Informator Samorzadowy , Merkuriusz Tarnobrzeski”, Wydawca: Urzad Miasta Tarnobrzega, oprac. materiatéw: Wydziat Edukacji, Promocji i Kultury




