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Tarnobrzezanie spotkali sig przy wielkanoc-
nym stole. Okoto dwustu mieszancéw przyby-
to na uroczyste Miejskie $niadanie Wielkanoc-
ne, ktore odbyto sie 27 marca w hali widowi-
skowo-sportowej Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreadji.

Wsrod mieszkancoéw za stoty zastawio-
ne tradycyjnymi wielkanocnymi potrawami
zasiedli przedstawiciele tarnobrzeskiego
duchowienstwa, witadze miasta oraz radni.

Wszystkim uczestnikom uroczystosci
serdeczne zyczenia swigteczne ztozyt pet-
nigcy obowiazki prezydenta miasta Kamil
Kalinka. Pokarmy poswiecit ksiadz dziekan
Adam Marek. Swigteczny positek przygoto-
wata spétdzielnia socjalna ,Konar”. O mita
atmosfere zatroszczyli sie pracownicy Tar-
nobrzeskiego Domu Kultury.

Nagroda gtéwna w kategorii
Lider Organizacji Pacjentéw Onko-
logicznych 2017 przyznana zostata
Piotrowi Bfaszkiewiczowi.

Kapituta Nagrody Polskiej Koali-
¢ji Pacjentéw Onkologicznych ,Ja-
skétka Nadziei” przyznaje wyréz-
nienia za wsparcie oraz tworzenie
dobrych wzordéw i praktyk w pol-
skiej onkologii. W uzasadnieniu
Kapituta wskazata na szczegdlng
dziatalnos¢ w Stowarzyszeniu Pomocy Chorym na Prze-
wlekta Biataczke Szpikowa, podkreslajac wieloletnia, petng
pasji i poswiecenia prace na rzecz chorych na nowotwory

Nagroda dla Piotra Btaszkiewicza

oraz za nieustajacy entuzjazm i konsekwencje w szerzeniu
profilaktyki choréb hematologicznych oraz pozyskiwanie
kolejnych dawcédw szpiku, dzieki ktérym mozliwe jest rato-
wanie zycia chorym na biataczki.

Piotr Btaszkiewicz jest prezesem Podkarpackiego
Stowarzyszenia PBS. Aktywnie wspoétdziata ze szkotami
Srednimi i z Parstwowa Wyzsza Szkota Zawodowg im.
prof. Stanistawa Tarnowskiego w Tarnobrzegu. Wspélnie
z DKMS Polska zorganizowat ponad 10 akgji: Dzierh Daw-
cy Szpiku w Tarnobrzegu. Z akgji tych zarejestrowato sie
ponad trzy tysigce dawcdw, z czego trzynastu byto juz
dawcami dla chorych. Na jego wniosek wszyscy dawcy
szpiku z Tarnobrzega, maja przyznane przez wtadze mia-
sta specjalne, darmowe bilety na przejazd komunikacja
miejska.

11 Sesja Rady Miasta
Znowym radnym

28 marca, podczas marcowe;j sesji Rady
Miasta Tarnobrzega zaprzysiezony zostat
nowy radny. Jest nim Robert Rebisz, ktd-
ry zastapit w radzie Kamila Kalinke.

Objat mandat radnego w okregu nr
3 obejmujacym osiedle Serbindw. Podczas ostatnich wy-
boréw samorzadowych startowat Ma 42 lata i jest kawale-
rem. Mieszkancy znaja go z administracji placu targowego,
gdzie byt kierownikiem. Obecnie nie pracuje, za to studiuje
ekonomie menedzerska. Jak sam twierdzi bede dziatat dla
dobra swoich wyborcéw i miasta.




Tarnobrzezanie uczcili pamie¢ zotnierzy
nieztomnych. 1 marca obchodzilismy bowiem
Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych.

Wydarzenia poswiecone upamietnieniu
zotnierzy antykomunistycznego i niepod-
legtosciowego podziemia odbyty sie w bu-
dynku dawnego Gimnazjum nr 3, gdzie
zaproszeni goscie obejrzeli przygotowa-
ny przez mtodziez program artystyczny.
Wsréd zaproszonych gosci uczestnicza-
cych w obchodach byt putkownik Jozef
Dabrowski z kota nr 13 Zwiagzku Zotnierzy
Wojska Polskiego im. Jozefa Sarny.

Nastepnie pod obeliskiem upamietnia-
jacym Hieronima Dekutowskiego ,Zapore”
uczestnicy uroczystych obchodéw ztozyli
kwiaty i zapalili znicze przy asyscie ho-
norowej zotnierzy z jednostki wojskowej
w Nowej Debie.

Po potudniu ztozono kwiaty i zapalono
znicze réwniez przed popiersiem Hieronima
Dekutowskiego ,Zapory” na pl. Antoniego
Surowieckiego. Odbyta sie rbwniez uroczy-
sta konferencja poswiecona zotnierzom nie-
zZtomnym z Tarnobrzega i okolic, ktéra miata
miejsce w Zamku Tarnowskich w Dzikowie.

Po raz szésty zorganizowany zostat Bieg
Pamieci Zotnierzy Wykletych. Tarnobrzeg
znalazt sie wsréd 300 miejscowosci w Pol-
sce, w ktérych w miniong sobote 4 marca,
odbyto sie biegowe wydarzenie ,Tropem
Wilczym” organizowane w ramach obcho-
doéw Narodowego Dnia Pamieci. Gtéwnym
celem biegu jest oddanie hotdu Zotnie-
rzom antykomunistycznego podziemia
z lat 1945-1963.

W roku obchodéw 100-lecia odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci biegowi
JTropem Wilczym” patronuja zotnierze za-
mordowani w wiezieniu mokotowskim,
a wsréd nich tarnobrzezanin Hieronim
Dekutowski.

W Tarnobrzegu organizatorem Biegu
LTropem Wilczym” byto Katolickie Liceum
Ogdlnoksztatcgce. Wydarzenie rozpocze-
ta msza swieta za Ojczyzne w Kosciele
Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy na Ser-
binowie, po ktérej miat miejsce marsz
patriotyczny na dystansie 1963 metrow
w kierunku placu Antoniego Surowiec-
kiego. Tam tez odbyt sie okolicznosciowy
apel, uczestnicy akcji obejrzeli program
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Uczcilismy Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy
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artystyczny oraz ztozone zostaty okolicz-
nosciowe wigzanki.

Na placu Bartosza Gtowackiego odbyt
sie bieg pamieci — ,Wilcza piagtka” i biegi
dla dzieci. Kazdy zarejestrowany uczestnik
akgji otrzymat koszulke, na ktérej widniat
portret ,Zapory”. Po przekroczeniu linii
mety biegacze uhonorowani zostali oko-
licznosciowymi medalami. A na zakoncze-
nie imprezy czekat na nich maty positek na
JWwilczy gtéd”.

Projekt  Innowacyjny T@rnobrzeq” dziata

[0

Celem projektu jest wdrozenie systemu
zarzadzania tarnobrzesky oswiata oraz
miastem, opartego na otwartej, cyfrowej
platformie, integrujacej zasoby informa-
cyjne, wspomagajacej proces decyzyjny
oraz umozliwiajacej udostepnienie da-
nych publicznych i swiadczenia e-ustug
o wysokim stopniu dojrzatosci a takze
elektronizacje kontaktu edukacja — ro-
dzic — uczen.

Projekt zaktada takze zakup min.
306 zestawdéw komputerowych dla
szkét i Urzedu Miasta, urzadzen sie-
ciowych i brzegowych, serweréw
wraz z profesjonalnym wyposaze-
niem serwerowni. Dzieki realizacji
projektu, przy pomocy komputera lub urzgdzenia mo-
bilnego z dostepem do Internetu, rodzic czy opiekun
dziecka bedzie mogt zapisac¢ swoje dziecko do szkoty
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czy przedszkola, dokonywac pfatnosci on - line, ko-
rzystac z elektronicznego dziennika i innych aplikacji
dedykowanych dla edukacji, za§ mieszkancy czy pod-
mioty gospodarcze beda mogty dokonywaé min. optat
za dzierzawe, opfat za zajecie pasa drogowego, optat za
uzytkowanie wieczyste, sprawdzi¢ naleznosci z tytutu
podatkéw.

Projekt swym zasiegiem obejmuje wszystkie placéwki
oswiatowe funkcjonujace na terenie Miasta Tarnobrze-
ga, Urzad Miasta Tarnobrzega oraz Miejski Oswiatowy
Zespot Ekonomiczny. Warto$¢ projektu wynosi prawie 5
min zt, za$ dofinansowanie z Unii Europejskiej to kwota
w wysokosci 4,2 min zt — 85% kosztéw kwalifikowanych.

Projekt ,Innowacyjny T@rnobrzeg - zintegrowany
system zarzadzania miastem i oswiatg” dofinansowany
zostat w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego 2014-2020, O$ prioryteto-
wa Il - Cyfrowe Podkarpackie, Dziatanie 2.1 Podniesienie
efektywnosci i dostepnosci e-ustug.

0d 9 marca wiemy juz kto znalazt sie w gronie 0Smiu Wspa-
niatych Tarnobrzega.

Osmiu Wspaniatych
Tarnobrzega

Kapituta Komisji Konkursowej pod przewodnictwem
sekretarza miasta dokonata wyboru o$miu sposrod 16
zgtoszonych kandydatéw. Zostali nimi: Bernadeta Chorze-
pa, Justyna Kosior, Krzysztof Myszka, Piotr Paradowski, Do-
minika Pikus, Jagoda Stefaniak, Estera Szymczak i Julia Tos.

Do udziatu w eliminacjach ogdlnopolskich konkursu
,O3$miu Wspaniatych” wybrana zostata Dominika Pikus.

Serdecznie gratulujemy wszystkim bioragcym udziat
w konkursie. Tarnobrzeg moze by¢ dumny, ze ma tak
wspaniata mtodziez.

Sylwetki wyréznionych opublikowane zostaty na witry-
nie internetowej Urzedu Miasta Tarnobrzega: http://www.
tarnobrzeg.pl
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Na poczatku marca Komenda Miejska Paristwowej Strazy
Pozarnej przekazata samochdd ratowniczo-gasniczy dla stra-
zakéw OSP z osiedla Wielowies. Natomiast podczas uroczystej
zbiorki w OSP na osiedlu Nagnajow strazakom przekazano
sprzet ratowniczy.

Strazacy
Z nowym sprzetem

Jest nim t6dz wodno-lodowa. Jednostka, ktdra swojg
siedzibe ma w widtach rzeki Wisty i Jeziora Tarnobrze-
skiego, otrzymata odpowiednie do warunkéw dziatania
wyposazenie.

Podczas zebrania sprawozdawczo-wyborczego OSP
na osiedlu Sobéw uroczyscie przekazano dla OSP quada
z przyczepka, ktéremu strazacy nadali imie ,Ulus”. Ze-
staw ten gwarantuje peten profesjonalizm i niezawodnos¢
w trakcie dziatan ratowniczych OSP.

13 marca w Podkarpackim Urzedzie Wojewddzkim
w Rzeszowie podpisana zostata umowa na udzielenie
dotacji z Funduszu Sprawiedliwosci — Funduszu Pomo-
cy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej dla
Tarnobrzega. Miasto Tarnobrzeg i jednoczes$nie strazacy
ochotnicy otrzymali jedno z wiekszych dofinansowan
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z tego programu. Kwota catkowita to 78,2 tys. zt z czego
wktad wtasny gminy stanowi 1 proc. czyli 782 zt. W ramach
realizacji zadania dla wszystkich tarnobrzeskich jednostek
OSP zakupionych zostanie osiem zestawdw ratownictwa
medycznego, spetniajacych najnowsze wymagania i wy-
tyczne ratownicze. Zakupione zostana réwniez cztery
zestawy uzupetniajgce do toreb medycznych oraz dwa
defibrylatory. Sprzet trafi do strazakéw do korica maja
biezacego roku.

Rozmawiali o potrzebach Plastowa

W piatek, 9 marca, mieszkaricy osiedla Piastow spotkali sie
z petniagcym obowiazki Prezydenta Miasta Tarnobrzega Kami-
lem Kalinka oraz miejskimi urzednikami.

W spotkaniu udziat wzieli réwniez radni miejscy oraz
przedstawiciel policji. Rozmawiano o sprawach osiedla,
o tym co na osiedlu zostata wykonane w minionym roku
oraz o tym jakie inwestycje bedzie zrealizowane w roku
obecnym. Duzym problemem zgtaszanym przez miesz-
kancéw osiedla okazata sie wymiana kottéw grzewczych
na nowe, energooszczedne i ekologiczne.

W 2017 roku na osiedlu Piastéw wykonanych zostato
kilka inwestycji. Zakor\czona zostata przebudowa drég
wewnetrznych, ul. Kruczej i ul. Jasminowej. Modernizacje
wykonata firma TWZ. Koszt inwestycji wraz z projektem
wyniost ponad 860 tys. zt. Powstaty nowe nawierzchnie,
oznakowanie i odwodnienie ulic.

W ramach budzetu Obywatelskiego wykonana zostata
dokumentacja projektowa remontu ulicy tokietka. Doku-
mentacja obejmuje wykonanie nowej nawierzchni, nowych

zjazdow, chodnikdw, parkingdw, oswietlenia, odwodnienia
oraz wyniesionych przejs¢ dla pieszych i oznakowania. Re-
mont ulicy zostanie zrealizowany w obecnym roku. Wartos¢
catosci inwestycji wyniesie ponad 1,2 min zt.

W ramach biezacego utrzymania wyréwnana zostanie
destruktem bitumicznym droga wewnetrzna tgczaca ul.
Boréw z ul. Fabryczna. Ttuczniem kamiennym wytozona
bedzie droga wewnetrzna ul. JaSminowa.
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0d piatku - 16 marca, aula Zespotu
Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Tar-
nobrzegu nosi imie Tadeusza Nowaka,
dyrektora szkoty w latach 1997-2011.
Odstonigta zostata rowniez tablica ku pa-
mieci Tadeusza Nowaka.

Ufundowana zostata przez obec-
na dyrekcje szkoty, grono pedago-
giczne, pracownikéw oraz rodzicéw
i uczniow ,Prymasowki”.

Tadeusz Nowak byt bardzo lubiany
przez uczniéw i nauczycieli. Dat sie po-
znac jako znakomity organizator zycia
szkolnego. Byt dobrym gospodarzem,
Swietnym koordynatorem, a przede

Pamlgq Tadeusza Nowaka

wszystkim cztowiekiem o niezwyktej
sile woli i energii. Jego upér, konse-
kwencja w dziataniu oraz zaangazo-
wanie doprowadzity do podjecia i sfi-
nalizowania wielu ambitnych planéw
i zamierzen. Doprowadzit do powsta-
nia pieknego, nowoczesnego budynku
dydaktycznego, ktéry oddany zostat
do uzytku w 2003 r.. Z jego inicjatywy

w 2007 r. otwarta zostata nowa, pet-
nowymiarowa hala sportowa. Zastuga
dyrektora byto réwniez nadanie szko-
le imienia wybitnego Polaka - Ksie-
dza Kardynata Stefana Wyszynskiego
i ufundowanie sztandaru.

Dziatania dyrektora docenione zo-
staty przez wiadze miasta. W 2009
roku, w uznaniu dla zastug, wysitku

i pracy na rzecz $rodowiska, Rada
Miasta Tarnobrzega przyznata Tade-
uszowi Nowakowi tytut Honorowego
Obywatela Miasta Tarnobrzega.
Jego mottem zyciowym, wielokrot-
nie wypowiadanym publicznie byta
mysl Prymasa Tysigclecia ,Kazda rzecz
wielka musi kosztowac i musi by¢ trud-
na. Tylko rzeczy mate i liche sa fatwe”.
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URZAD MIASTA TARNOERZEGA WRAZ Z PARTHERAMI

ZAPRASZAJA NA
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8 marca urzednicy z Wydziatu Techniczno-Inwestycyjne-
go i Drogownictwa Urzedu Miasta dokonali odbioru technicz-

Szalet miejski gotowy

nego publicznej toalety przy ulicy Pitsudskiego w Tarnobrzegu.

Zakres robét obejmowat budowe budynku toalety wraz z dojsciami.
Wykonane zostaty cztery kabiny ustepowe w czesci dla kobiet, dwie
kabiny i dwa pisuary w czesci dla mezczyzn, dodatkowo jedno sta-
nowisko przystosowane dla oséb niepetnosprawnych, wyposazone
w przewijak, pomieszczenie przeznaczone dla obstugi oraz pomiesz-
czenie gospodarcze. Powierzchnia zabudowy budynku to 74 m2.

Wykonawca inwestycji jest Przedsiebiorstwo Budowlano-Produk-
cyjne TAWO-BIS z Tarnobrzega, a jej koszt to kwota 547 273,74 zt

brutto.
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Po sprzataniu zapraszamy
uczestnikow akcji na ognisko
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Gmina Tarnobrzeg otrzymata promese z Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych i Administracji na wyko-
nanie wiasciwych pracw ramach zadania pn.:, Zabez-
pieczenie skarpy osuwiska na osiedlu Miechocin w
Tarnobrzegu’. Pieniadze pochodza z puli na usuwanie
skutkow klesk zywiotowych.

Promesa na walke
Z osuwiskiem
w Miechocinie

Szacowana wartos$¢ zadania: 760 000,00 zt,
wysokos¢ otrzymanej promesy to 608 000,00 zt.

Z osuwajaca sie skarpa Tarnobrzeg walczy od
os$miu lat. W ostatnim czasie uaktywnito sie osu-
wisko od strony ul. Wesotej. W projekcie usuwa-
nia zagrozenia ujete zostato odwodnienie ulicy,
tak zeby wody nie sptywaty na skarpe. Stabilizacji
osuwiska stuzy¢ ma wykonanie rowu naskarpo-
wego, ktory przejmie sptyw wdd powierzchnio-
wych. Wykonana bedzie réwniez sie¢ drenazy na
podmoktym terenie ponizej ulicy Wesotej oraz
kanalizacja deszczowa i nowa nawierzchnia osie-
dlowej ulicy.

Obwodnica
coraz blizej

Wytoniony zostat zwyciezca przetargu na bu-
dowe obwodnicy Tarnobrzega. Najlepszg oferte
Zozyla szczeciniska firma Energopol. Przedsie-
biorstwo zaoferowato realizacje inwestycji za 56
603 536,34 ztotych.

Cho¢ najtansza oferta jest wyzsza o 10 mi-
lionéw niz miasto zabezpieczyto na sfinanso-
wanie zadania. Wykonawca otrzyma zapro-
szenie do podpisania umowy. W obecnym
roku zaplanowano proces projektowania
nowej drogi. Petnigcy obowiazki prezydent
miasta bedzie zabiegat o pozyskanie braku-
jacej kwoty ze srodkéw zewnetrznych.

Projekt budowy obwodnicy oszacowano
na 49 949 660,27 zt. Dofinansowanie, ktore
otrzyma miasto z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackie-
go na lata 2014-2020 wynosi 42 441 528,69
ztotych. Kwota zabezpieczona w budzecie
miasta na realizacje inwestycji to ok. 45 min
ztotych.

Z czym kojarza sie Swieta? Mazurki, babki, ciasta i wielkie obzarstwo. Spozywanie duzej ilosci cigzkostraw-
nych pokarméw spowolnia nasz metabolizm. Niestety, to wiasnie w trakcie $wiat udaje nam si¢ zwykle trwale
przybra¢ na wadze. By do tego nie dopusci¢, trzeba znalez¢ czas na cwiczenia.

Poswigteczna
gimnastyka

Ruch przyda sie nie tylko w Wielkanoc. Dzieki
niemu odejdziemy od stotu, bedziemy stymulo-
wac system trawienny i wspomagac jego prace,
oraz zaczniemy spala¢ kalorie.

Spacer to bez watpienia jedno z najtatwiej-
szych ¢wiczen. W czasie 10-minutowego spokoj-
nego marszu mozna spali¢ nawet 50 kalorii. Jesli
chcemy zwiekszy¢ ilo$¢ spalonych kalorii mozna
przyspieszy¢ tempo spaceru.

Rowerowa wielkanocna wycieczka moze okazac
sie ciekawa rozrywka, ktéra dodatkowo odchudzi
z nagromadzonych przy stole kalorii. Juz 15-20
minutowa jazda pobudza krazenie. Tyle samo
przyjemnosci co tradycyjny marsz daje spacer
z kijkami nie obcigza on stawdw. Zastosowanie
specjalnych kijkéw dodatkowo podnosi efektyw-
nosc treningu przez zaangazowanie kazdej partii
naszego ciata. Prawidtowo wykonany marsz z ki-
jami stymuluje ok. 90% miesni ciata.

Mozna réwniez wykonywac ¢wiczenia, ktére
beda stymulowac system trawienny. Dzieki nim
mozna mie¢ dwa w jednym — rozciaggniete migsnie,
usprawnione ciato, a dodatkowo przyspieszone
spalanie pokarmu i przyspieszony przeptyw krwi
w organizmie. Oto kilka przyktadowych ¢wiczen:

1. Starn w lekkim rozkroku, stopy na szeroko$¢
bioder. Zréb wypad do przodu prawa noga. Utrzy-
muj caty czas prosto plecy. Zt6z rece razem przed
sobg i odwrd¢ sie w prawo Wytrzymaj kilka se-
kund, wez w tym czasie 5 gtebokich oddechéw.
Powtorz kilka razy, nastepnie wykonaj wypad do
przodu druga noga. Cwiczenie to podniesie tem-
perature ciata, a to przyspieszy krazenie krwi i be-
dzie stymulowato eliminacje toksyn z organizmu.

2. Wykonaj klek podparty. Opieraj sie na pro-
stych rekach. Prawg noge zegnij w kolanie i staraj

sie dotkna¢ kolanem do brody, gtowe pochyl
w dét przyciggajac ja do klatki piersiowej. Wy-
trzymaj 15 sekund. Powtérz piec razy. Potem
zmien noge i wykonaj taka sama ilo$¢ powtérzen.

3. Usiadz na podtodze z nogami wyprostowa-
nymi w lekkim rozkroku. Zréb skton starajac sie
dotknac lewa reka prawej stopy. Wytrzymaj przez
5-10 gtebokich oddechéw po czym wyprostuj
sie, nastepnie zmien nogi i powtérz ¢wiczenie.
To ¢wiczenie przyspiesza krazenie, dzieki czemu
Swieza krew szybciej dociera do miesni brzucha
zbedne produkty przemiany materii i trawienia
i oczyszczajac caty rejon brzucha.

4. Potodz sie ptasko na podtodze, blisko przy
$cianie, trak zeby posladki byty tuz przy niej,
unie$ nogi do goéry i oprzyj je o Sciane. Potéz
ptasko dtonie na brzuchu. Lez tak przez okoto
3 minuty. Gteboko oddychaj. Cwiczenie to od-
prowadzi krew z nég, dzieki czemu beda mogty
one odpoczaé. Ponadto taka pozycja pomaga
szybciej odzywic sie organom trawiennym.

5. Usiadz prosto. Zatéz rece za gtowe i splacz
palce. Rozszerz ramiona, przedramiona powinny
by¢ réwnolegte do podtogi. Nastepnie oba tokcie
wypychaj mocno do tytu, jakbys$ chciata, zeby
sie spotkaty z tytu. Wytrzymaj to napiecie przez
osiem do dziesieciu sekund po czym rozluznij
nacisk. Powtérz kilka razy.

Najgorszym wrogiem, précz jedzenia, jest za-
siedzenie sie za stotem.

Opracowata Renata Czarnociriska

merkuriusz tarnobrzeski

2018

Od 5 kwietnia otwieramy
korty na Zwierzyncu

CENNIK KORTOW TENISOWYCH

Miejskiego Ofrodka Sportu | Rekreacii im. Alfreda Freyera w Tamobrzegu

Poniedzialek - Piatek Sobota, Niedziela
7% 16 16%- 22% 7. 2a%
Jednorazowo
i 12,0021 18,00 2 100
Karnet lcaty sezon/
-1 godz. 192,00 2t 288,00 z1

Poniedzialek - Piglek w godz, 7:00 - 16:00 dzieci pod opieka nauczyciela finstruktora/
w ramach godzin szkolnych - bezplalnie

Organizacja turniejéw /za zgoda administratoral - 100,00 zt 1 kort! 1 dzied
Podane ceny zawierajq podatek VAT,

PREZYDENT
MIASTA TARNOBRIEGA
IAPRASIA

KIERMASZ
ZDROWIA | URQDY

WSTEP WOLNY
W programie:
= zabiegi kosmetyczne - porady medyczne - pokazy makijazu
- stoiska ze zdrowa Zzywnoscig - porady dietetyczne
- wystepy artystyczne i sportowe
(m.in. Tarnobrzeski Klub Kyokushin Karate,
Fitness Klub Fitneska, Kopalnia Mocy)

Bezpfatne badania medyczne {(godz. 9.00-17.00):
- mammegrafia i cytologia - spirometria - wykrywanie osteoporoz

&
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4 URZAD MIASTA

TARNOBRZEGA

\).k)

e—mail: um@um.tarnobrzeg.pl
ww.tarnobrzeg.pl

p.o. prezydenta — Kamil Kalinka,
Skarbnik — Urszula Rzeszut

Sekretarz Miasta — Przemystaw Rekas

Wydziaty Urzedu Miasta Tarnobrzega
Wydziat Organizacyjny
Wydziat Budzetu i Finanséw

Centrum Obstugi Inwestora

Biuro Zaméwien Publicznych
Wydziat Edukacji, Promodji i Kultury
Wydziat Srodowiska i Rolnictwa
Wydziat Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej Miejski Rzecznik Konsumentow
Przewodniczacy Rady Miasta — Dariusz Bozek Wydziat Urbanistyki, Architektury i Budownictwa Stanowisko ds. Bezpieczeristwa i Higieny Pracy

Wydziat Komunikadji
Urzad Stanu Cywilnego
Wydziat Techniczno—Inwestycyjny

ul. Kosciuszki 32, Biuro Kontroli i Drogownictwa w kazdy wtorek. Samorzadowe Centrum Ustug Wspélnych
39-400 Tarnobrzeg, Biuro Obstugi Interesantéw Wydziat Spraw Obywatelskich Obowiazuje wczesniejsza rejestracja, tel. 15 822 (dawne MOZE)

telefon centrala: 15 822 65 70 Biuro Rady Miasta Wydziat Geodezji i Gospodarki Gruntami 1149 Godziny pracy:

fax: 15 822 52 81 Audytor Wewnetrzny Wydziat Rozwoju Miasta i Funduszy Pomocowych  ul. Mickiewicza 7 poniedziatek — pigtek 7.30 — 15.30

Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego
Biuro Informatyki

Petnomocnik ds. Ochrony Informacji Niejawnych

N

TU ZALATWISZ SPRAWE W URZEDZIE:
ul. Kosciuszki 32
Prezydent Miasta przyjmuje interesantéw

Miejski Rzecznik Konsumentéw
Dyzury: wtorki, $rody, piatki 7.30 — 15.30
ul. Kosciuszki 30

Kasa Urzedu Miasta

Kancelaria (informacja, biuro podawcze)
Biuro Obstugi Interesanta

Godziny pracy:

poniedziatek, sroda — piatek 7.30-15.30;
wtorek 7.30-16.30

Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego,
Godziny pracy:

poniedziatek — pigtek 7.30 — 15.30

ul. Mickiewicza 7a

Straz Miejska

tel. alarmowy 986

Miejski Informator Samorzadowy , Merkuriusz Tarnobrzeski”, Wydawca: Urzad Miasta Tarnobrzega, oprac. materiatéw: Wydziat Edukagji, Promocji i Kultury




